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Jak vyhledavat informace
Mily Fesiteli,

V tomto kratkém textu bychom ti radi poradili s tim, kde a jak ziskavat informace pro
feSeni Uloh v naSem seminafi. Véfime, Ze ti to mizZe usnadnit praci a zaroven ziskas
prehled, ktery se ti jisté bude hodit i v budoucnosti.

Za IBISi autory,

Jan Macek, Eliska Pirnosova

Nejsndze pristupné jsou internetové zdroje. Takova wikipedie je obvykle dobré misto, kde
zacit. Ackoliv ji mnoho ucitell démonizuje, jednd se o celkem spolehlivy zdroj informaci. Je
vsak dobré si uvédomit, Ze do ni muze pfrispivat kdokoliv a neni tedy vibec na Skodu si
informace z ni nékde ovéfit. Skvélym zplsobem, jak toho dosahnout, je prohlédnout si
zdroje, ze kterych ¢erpal samotny autor ¢lanku na wikipedii a mély byt uvedeny pod nim
(literatura, zdroje, externi odkazy, references).

Pokud néco nenajdete na ¢eské mutaci wikipedie, zkuste se podivat na tu anglickou —je
mnohem obsahlejsi, a i kdyZ se to mUze mnohdy zdat obtizné, prelouskat odborny text

v angli¢ting, do budoucna se vdm to muze jen hodit. Pokud vas obtiZnost anglického textu
pfilis zahlti, stoji za to podivat se, zda neni dany ¢lanek napsany i v jazyce ,,simple english,
ktery by se mél vyvarovat komplexnim vétnym konstrukcim a vyrazim, i kdyz opét muize byt
informacné ochuzen.

Dalsim skvélym zdrojem jsou ¢eska wikiskripta, ktera jsou zaloZzena na poznamkach a
studijnich materialech studentli mediciny, navic je vSak rediguji pedagogové z rliznych
univerzit, takZze se na informace z nich da celkem spolehnout.

Nize priklddame nékteré, ndmi oblibené, zdroje:

https://www.wikiskripta.eu/w/Home

https://www.biomach.cz/

https://bio.libretexts.org/

https://chem.libretexts.org/

https://radiopaedia.org/

https://www.prirodovedci.cz/

https://www.britannica.com/

Dale mizZeme doporucit stranky instituci — IKEM, WHO, Lékari bez Hranic, univerzitni
materidly z IS MU i SIS CUNI a mnohé dalsi. Ndqpomocné mohou byt i nékteré facebookové
profily (napt. véddtor, klub skeptikt SISYFOS), které je fajn sledovat pro pribéiné info a
zajimavé clanky.

Marnym zdrojem nemusi byt ani internetova féra. V tomto kontextu bychom radi zminili
predevsim védecké diskusni férum ResearchGate, kde jsou k nalezeni povétsinou korektni
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informace. O néco vétsi obezietnost doporucujeme u ,civilnich” diskusnich fér jako je
Reddit, Quora nebo tfeba Ceskd Ontola. Ob&as mohou také byt cennym zdrojem, ale
kontrolu informaci musime silné doporucit.

UzZite¢nym zdrojem mohou byt i novinové ¢lanky — zde bychom vsak chtéli upozornit, ze je
nutné vybirat si seriézni média. Namatkou mizeme zminit CT24, Aktudiné, BBC, CNN a dobré
¢lanky se daji najit i v takovém ABC.Oproti tomu bulvarni noviny (Blesk, Aha...), jsou vyloZzené
zavadéjicim zdrojem informaci.

Pokud budete u néjakého problému chtit zabrousit trochu vice do hloubky, pravdépodobné
se nevyhnete odbornym €lankiim. Zde povazujeme za dobré zminit hlavné éeskou Zivu a
Vesmir, které maji i ¢dste¢né zdarma pristupné online archivy. Na dalsi odborné ¢lanky se da
dostat bud' usilovnym googlenim nebo pres databaze védeckych ¢lankd. Jsou to napf. Google
scholar, PubMed a obecné vSechny dalsi stranky, databaze a ndstroje pod hlavickou
amerického NIH (NCBI).

Problémem téchto databazi mize byt, Ze pfistup k vétsiné ¢lankd je zpoplatnény. To se da
resit nékolika zpUsoby. Mate-li kamarada/rodi¢e/sourozence na univerzité, mizete vyuzit
jeho univerzitnich licenci. Alternativné mUzZete zkusit napsat autorovi ulohy, ktery bude dany
¢lanek mit a moznd vam jej zasle osobné a bez poplatku.

Posledni varianta je vécné vzato ilegdlni, takze byste ji (mrk, mrk) neméli (mrk, mrk) viibec
pouzivat (mrk, mrk, mrk). Jedna se o stranky SciHub (https://sci-hub.se/), coZ je takové
UloZ.to pro védecké ¢lanky.

Do vyhledavace nakopirujete DO/ ¢lanku:
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Brief Electrical Stimulation Promotes the Speed and Accuracy of Motor Axonal
Regeneration

Abdulhakeem A. Al-Majed, Catherine M. Neumann, Thomas M. Brushart, and Tessa Gordon
Journal of Neuroscience 1 April 2000, 20 (7) 2602-2608(DOI: https//doi.org/10.1523/JNEURQSCI.20-07-02602.2000
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Functional recovery is often poor despite the capacity for axonal regeneration in the peripheral
. . " . Index by author
nervous system and advances in microsurgical technique. Regeneration of axons in mixed nerve

into inappropriate pathways is a major contributing factor to this failure. In this study, we use the rat

femoral nerve model of transection and surgical repair to evaluate (1) the effect of nerve transection

on the speed of regeneration and the generation of motor-sensory specificity, (2) the efficacy of
electrical stimulation in accelerating axonal regeneration and promoting the reinnervation of
appropriate muscle pathways by femaral motor nerves, and (3) the mechanism of action of electrical
stimulation. Using the retrograde neurotracers fluoragold and fluororuby to backlabel motoneurons

that regenerate axons into muscle and cutaneous pathways, we found the following. (1) Thereis a % Email Share
very protracted period (10 weeks) of axonal outgrowth that adds substantially to the delay in axonal & Print
regeneration (staggered regeneration). This process of staggered regeneration is associated with @' View Full Page PDF

A SciHub vam c¢lanek bez poplatku zobrazi. MGzeme sice polemizovat nad etikou takového
pocinani, ale ktery ze studentd ma na to, aby platil 50 dolar(i za pristup k ¢lanku...
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Posledni véci, kterou bychom zde chtéli zminit, jsou knihy. Stfedoskolské ucebnice jsou
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az moc a nékdy mohou byt zavadéjici. Pokud byste chtéli vyuzit vysokoskolskou literaturu,
pfindsime vam kratky seznam titull, které by vdm mohli dobfe poslouzit.

Obecna biologie: Novy prehled biologie (Rosypal a kol.), Biologie (Campbell)

Bunééna a molekularni biologie: Zdklady bunécné biologie (Alberts), Uvod do molekuldrni
biologie (Rosypal a kol.)

Mikrobiologie: Zdklady obecné mikrobiologie (Némec, Matoulkova)
Genetika: Genetika (Snustad a kol.)

Evoluéni biologie: Uvod do evolucni biologie (Flégr), cokoliv od Richarda Dawkinse, Jak se
déld evoluce (Zrzavy a kol.)

Biochemie: Biochemie (Voet), Barevny atlas biochemie (Koolman, Roehm)

A konecné nékolik praktickych tip( z nasich fesitelskych let:

Zkratka Ctrl + F Setfi hromady ¢asu, nebojte se ji vyuzivat.

V google obrazcich se da vyhledavat i pomoci obrazka

Pokud vam nefunguje jedna kombinace kli¢ovych slov, zkuste vyraz parafrazovat.
Zajimavé ¢lanky se mnohdy schovavaji az na druhé strance vyhledavace.

Cim vic biologie znate, tim je Byl jednou jeden Zivot lepsi.

A pokud opravdu, ale opravdu nemtzZete pfijit na odpovéd k néjakému ukolu, zkuste
se obratit na autora ulohy, ktery vas mlze nasmérovat spravnou cestou.
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