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Piti védecky! 34 bod(

,Je vice filozofie v Idhvi vina nez ve vsech knihdch.”

Vanocni svatky a oslavy Nového roku se blizi a v naSich ¢eskych zemich, jako jiz tradi¢né, se
zvySuje spotreba jednoho pro lidstvo nejstarSiho napoje svéta: alkoholu. Tato tekutina nas
doprovazi jiz tisice let a méla vliv na mnoho Zivot(l. KdyzZ jsou lidé smutni, piji, aby zapomnéli.
KdyzZ Stastni, tak aby oslavovali. A kdyz se nic nedéje, piji, aby se néco délo. Pojdme spolecné
v této uloze odhalit tajemstvi tohoto napoje. Pokud tuto ulohu splnite, nebudete mit jen dalsi
body, ale navic budete moct oslnit své pratele zajimavymi fakty, az budete taky oslavovat :D

1.

Ktera, pro nas biology vyznamna osobnost, rfekla citdt na za¢atku textu? Napiste jeji
dva objevy, které souvisi s nasim tématem. [2 b]

Louis Pasteur; Védecky potvrdil, Ze alkoholové kvaseni je zplisobeno kvasinkami, a
kvaseni je dilem Zivych bunék bez pristupu vzduchu. Zaroven dokazal, Ze kysani vina a
piva je zpUsobeno bakteriemi, které se znici ohratim vina na 63 °C.

Definujte z chemického hlediska alkoholy. [1 b]

Derivaty uhlovodik(, které vznikaji ndhradou jednoho ¢i vice atom( vodiku na atomu
uhliku nearomatického uhlovodiku hydroxylovou skupinou.

Pojmenujte nasledujici alkoholy (kyslik je ¢erveny, fluor je zeleny) [1,5 b]

b. C.

a) 5-methylhexan-2,4-diol b) 2,2,2-trifluoroethanol c) 2-ethylbut-2-en-1-ol

Napis rovnici alkoholového kvaseni. Kdo tuto reakci podnécuje a pro¢? Co se stane,
kdyz poskytnu cCiniteli kyslik? [2 b]

CeH1206 & 2CO; + 2C,HsOH + energie; kvasinky — ziskavaji timto déjem energii;
prestane vyuzivat tolik glukosy, protoZze aerobni déj je energeticky mnohem vyhodnéjsi
a nespotrebuje tolik glukosy.

Pro¢ ma propan-1-ol o mnohem vyssi teplotu varu nez butan? [1 b]

Alkoholy vytvati vodikové mustky a ty drzi molekuly po sobé a brani jim tak v pohybu.



Silvestrovsky bonus

Interaktivni Biologicky Seminar

6. Alkoholy jsou ucastnici dilezité reakce jménem esterifikace. Zapis kompletni reakéni
mechanismus kyseliny mravenci a ethanolu (Chci vidét, jak se béhem reakce presouvaiji
jednotlivé atomy. Nezapomente na katalyzator). Jak bude vonét produkt reakce? [2 b]
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Pokud fekneme slovo alkohol ve spolecnosti, vétSina lidi si nepfedstavi nesmirné zajimavé,
duleZité a v prirodé rozsifené latky jako spravny chemik, ale rizné koncentrovany, vétsinou
ochuceny roztok jedné jediné latky: ethanolu. Pojdme se tedy podivat na ethanol biologicky...

7. Co je to endogenni alkohol a jak vznika? Ma vyssi hladinu alkoholik, ¢i abstinent? [2 b]
Endogenni alkohol vznikd kvasenim (fermentaci) potravy v trdvicim ustroji. Vyssi
hladinu ho ma abstinent, protoZe alkoholik ma vy$si mnozstvi enzym( na odbouravani
alkoholu.

8. Kde zacind vstfebavani alkoholu? Po jaké dobé je koncentrace ethanolu v krvi nejvyssi?
[1 b] Hned v dutiné ustni; po 30 az 60 minutach

9. Jak ovlivni rychlost vstfebani alkoholu nasledujici faktory — a) vyssi koncentrace
ethanolu; b) ndpoj pred vypitim necham vychladit; c) ndpoj ma bublinky; d) pred pitim
si dam olomoucké tvartzky [1 b]

a) urychli se; b) zpomali se; c) urychli se; d) zpomali se

10. Jatra nase hlavni zbran vaci alkoholu. Jaky enzym v nich odbourava ethanol? Napiste
reakci odbourani ethanolu timto enzymem. [2 b]

Alkoholdehydrogendza
CH3-CH>-OH + NAD —#2PH—»CH3-CHO + NADH + H



11.

12.
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Latka, ktera vstupuje s ethanolem do reakce, umoznuje metabolismy mnohych dalSich
[atek. Jak se jmenuje? Co se stane, pokud zvysime pfijem ethanolu v souvislosti s jinymi
metabolismy? [1,5 b]

Nikotinamid-adenin-dinukleotid

JelikoZ je NAD potfeba na spousty dalSich metabolism(, budou se muset ostatni
metabolismy zpomalit, protoze alkohol je toxicka latka a télo se ho chce instinktivné
co nejrychleji zbavit.

Dopli nasledujici posloupnost o meziprodukty podle toho, jak je ethanol postupné
odbouravan. Nad Sipky napiste potrebné enzymy (Krebslv cyklus a dychaci retézec
nijak nepopisuj, to je material na minimalné jednu dalsi tlohu :D). [2 b]

et -Alkoholdehydrogendzay, 5catg|dehyd -Aldehvddehydrogendzay 5eetgt —Acvi-CoAsyntetizg, gcatylkoenzym A

Piti alkoholu vSak neovliviiuje jen metabolismus, ale vesSkerou tkan v téle. Buriky se dostavaji
do prostfedi, na které jsou zvyklé. Co se s télem déje v tomto krizovém stavu?

13.

14.

15.

16.

Vypiste 6 stadii opilosti. Ke kazdé vyssi promile a pfiznaky. [2 b]

Subklinické stadium: 0,2-0,5 %o — lehka euforie, alkohol je citit z dechu.

Euforické stadium: 0,5-1 %o — vzestup sebedlvéry, odstranéni zdbran, lehka svalova
inkoordinace, zpomaleni reakéniho ¢asu, sniZzeni pozornosti

Excitacni stadium: 1-2 %o — ztrata sebekontroly, emocni labilita, mnohomluvnost,
ztrata kritického usudku, poruchy koordinace a rovnovahy

Konfusni stadium: 2-3 %o — zmatenost, vyrazné poruchy chdpani, chlize a zraku,
smazana re¢, pokles vnimani bolesti, apatie

Stuporosni stadium: 3-4 %o — vazna intoxikace, neschopnost chlize, hlubsi poruchy
védomi nebo spanek, nevolnost, zvraceni, nékdy prijem, samovolny uUnik modi i
stolice, pocinajici symptomy obrny dechového a obéhového centra

Komatosni stadium: od 4 %o — vétSinou bezvédomi, zacind celkové selhavani
organizmu, smrtelné ohrozeni

Proc€ je opilym lidem tepleji? Jaké to skryva nebezpeci? [2 b]

Alkohol rozsifuje cévy a diky tomu se nase télo lépe prokrvi a pocitujeme teplo. Avsak
diky tomu teplo ve vysledku ztracime. Pfi nepfiznivych podminkdch mizZe hrozit i
podchlazeni, ¢ umrznuti.

Co je fetalni alkoholovy syndrom? Proc vznika? Jaké jsou jeho symptomy? [1 b]
Soubor poruch vznikajici diky piti alkoholu pfi téhotenstvi. Alkohol je totiz teratogenni.
Mezi symptomy patfi poSkozeni CNS, rlistové retardace, zplostéli obli¢ej a dalsi zmény.
Proc se Zeny vyrovnavaji s alkoholem déle a hire nez muzi? [1 b]

Aktivita enzymU odbourdvajici alkohol je u Zen nizsi.



Silvestrovsky bonus

Interaktivni Biologicky Seminar

17. Jak byste vyuZili alkohol v I1ékarstvi? [1 b]

Lze pouZit jako rozpoustédlo (jodova tinktura), na extrakci nebo ciSténi léCiv a k
dezinfekci neporanéné klze.

18. Podle vyse uvedeného fetézce na konci metabolismu alkoholu nalezneme ATP — zdroj
energie naseho téla. Naleznéte kolik kalorii a kilojoul(l obsahuji nasledujici polozky ve
100 ml a seradte je od nejmensi po nejvétsi: bilé suché vino, ABSOLUT vodka, ¢ervené
vino, pivo svétlé 12%, Coca-cola, Jagermeister, Kingswood apple cider a rohlik (42 g).
Co lze z vysledka fict o vlivu alkoholu na lidské télo z hlediska energetického? [2 b]

PoloZka kJ kcal
Coca-Cola 178,52 42,67
Pivo svétlé 12% 198,01 |47,32
KINGSWOOD appple cider | 200 47,8
Vino bilé suché 280 66,92
Vino Cervené 314,03 75,05
Rohlik 529,96 |126,66
ABSOLUT vodka 588,7 140,7
Jagermeister 1030 246,17

Z tabulky Ize vycist, Ze alkohol dava télu velké mnozstvi energie a rozhodné se tak
nejedna o dietni jidlo. ZvySena konzumace muze vézt k obezité, ¢i diabetes.

19. Jakmile pozitivni Ucinky ethanolu na mozek vymizi, pfichazi tvrdy naraz — kocovina. Co

byste spoleensky unavenému télu dali, aby se co nejrychleji vzpamatovalo?
(Napovéda: Najdéte si, které latky télo spotrebovava pfi metabolismu alkoholu. Presné
tyto latky bude potireba doplnit.) Napoje a jidla, kterd vyberete, odlvodnéte. [2 b]
PFi metabolismu alkoholu télo spotfebovava velké mnozstvi vody, cukrd, vitaminu C a
B. Proto je napfiklad pouzitelny pomerancovy dzus, ¢i medem slazeny zeleny (aj.
Vitamin B lze doplnit pomoci B-komplexu. Pokud vsak chcete ultimatni vyprostovak,
méli byste podle védci $dhnout po hovézi nudlové polévce Yakamein.

20. Alkohol je diky svym pozitivnim GCinkdm na mozek navykova latka. Chronické a
zvysené piti alkoholu ma vSak mnoha nebezpedi. Vyberte si jedno onemocnéni, které
alkohol zpUsobuje a zkuste vysvétlit, proc€ jej zplsobuje. [2 b]

Cirhdza jater — Toxické puUsobeni alkoholu na jatra zplsobuje postupnou nekrézu a
prestavbu jater.

Nakonec si udélame mensi pokus. SeZerite si vajicko a vysokoprocentni roztok alkoholu nad
60 % (lze naptiklad zajit do lékarny, nebo vzit technicky lih). Doma vajicko rozklepnéte do
mensiho talifku a pfidejte asi 4 lZicky alkoholu. Zamichejte a pozorujte zmény (vysledny
produkt nekonzumujte, obzvlast pokud jste pouZili technicky lih, obsahuje pfimési).
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21. Jaké pozorujete zmény? Co se s vajickem stalo? Jak nazyvdme tuto reakci? Co je
podstatou této reakce? [2 b]
S vajickem se stalo to samé jako bychom ho uvafili. Pfi obouch procesech pozorujeme
totiz stejnou reakci — denaturaci bilkovin. P¥i ni se ztraci puvodni struktura bilkovin. To,
co se stalo s bilkem, déje se i v lidském téle po poZiti alkoholu. Télo totiZ obsahuje velké
mnozstvi bilkovin a vlivem alkoholu zacinaji vznikat podobné shluky.



