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Vit Prochdzka (e-mail: wydeg@email.cz)
. Fyzikalni okénko 10 bod

Jak se nékdy tika, biologie je jen aplikovana chemie. A ta je zase jen aplikovana fyzika.
Mohli bychom pokracovat déle tfeba az k matematice, ale zistaneme-li v rdmci pfirodnich
véd, zjistime, ze spousta zakladnich principu vychazi pravé z fyziky. Neocekdvam sa-
moziejmeé, ze byste museli byt profesionalni fyzici, abyste mohli délat biologii. Urcity
vhled do fyziky se ale hodi, zejména pti préaci s laboratornimi piistroji vyuzivajicimi
zajimavé fyzikdlni principy, at uz jde tieba o centrifugy (odstiediva sila), autoklavy (tlak,
teplota), ultrazvukové lazné ¢i dalsi zafizeni. V této tloze se zaméiime na svétlo. Vlastné
nejen na viditelné svétlo, ale obecné na elektromagnetické zareni a vybrané moznosti jeho

vvvvvv

zareni je vinova délka, podle niz si je muzeme rozdélit do nékolika kategorii.

. Ke kazdému typu zdfeni piifadte orientacni rozsah vlnovych délek a piiklad pouziti
v biologii: 2.5 b]

e mikrovinné; 300 pm — 10 cm; rozvareni agarézy pro gelovou elektroforézu
e viditelné; 390 — 780 nm; kultivace fototrofnich bakterii a ras

e ultrafialové; 10 — 390 nm; sterilizace laminarniho boxu

e infracervené; 780 nm — 300 pm; detekce zdroju tepla pomoci termokamery

e rentgenové; 1 pm — 10 nm; studium krystalové struktury proteinu

Jesté vétsi vinovou délku nez zafeni popsand v otazce maji rddiové viny, jejichz bio-
logicky vyznam je o dost mensi. Kdybychom se naopak zajimali o nizsi vinové délky,
dostaneme se k zareni gama. To doprovazi mnohé jaderné reakce. Pro zivé organismy je
vysoce nebezpetné (az na par vyjimek, napiiklad zelvusky, jez byly pied par lety také
tématem IBIS{ tlohy, nebo tfeba bakterii Deinococcus radiodurans). Gama zéareni diky
tomu muzeme pouzivat k prumyslovym sterilizacim potravin ¢i jednoréazovych néastroju.
A kam se podéla pismenka alfa a beta? Také maji svoje zareni asociovand s radioaktivi-
tou, nejedna se ovSem o zareni elektromagneticka: alfa zareni je tvofeno proudem jader
“He, beta zéfeni pak proudem elektront & pozitront.

Dalsi dulezitou charakteristikou elektromagnetického vinéni je jeho energie. Moderni fy-
zika predpokladé, ze elektromagnetické zareni nenf jen vlna (tak jako zvuk), ale zarover i
castice, kterou nazyvame fotonem. Piikladem tohoto tzv. korpuskularné vinového chovani
je siteni zareni vakuem: zvuk jakozto pouha vlna se sif{ jen hmotnym prostiedim, zatimco
elektromagnetické zareni si hmotné prostredi ,nese® s sebou. Dalsim ptikladem je kvan-
tovani: zafeni se nemuze ucastnit interakci s jakoukoliv energii, ale pouze po kvantech:
dale nedélitelnych mnozstvich energie, kterda odpovidaji jednotlivym fotonum. Energie
zéreni je ur¢ena jednak vinovou délkou (tj. velikosti kvant), jednak intenzitou osvétlent
(poctem dopadajicich kvant).
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. Dohledejte zavislost energie fotonu na vlnové délce a popiste pouzité symboly. Uved'te,

které ze zareni uvedenych v otéazce 1 ma tuto energii nejvyssi. [1b]
he
EF=—
A

E = energie, h = Planckova konstanta, ¢ = rychlost svétla, A = vinova délka.

nepiimo umérna vinové délce.

Zajimavé je, ze korpuskularné vinovy charakter nemaji jen fotony, ale treba i elementarni

vvvvvv

Brogliova hypotéza, podle které lze kazdé ¢astici, jez ma hybnost (tedy ma hmotnost a
rychlost), priradit vlnovou délku:

oo
p

.V praxi ale obvykle nepozorujeme, ze by se pohybujici se objekty vinily. Vypocitejte moji

de Brogliovu vlnovou délku, pokud vazim 70 kg a spécham na prednasku rychlosti 6 km /h.
[1b]

h=6,626-10734] -5
m = 70 kg
v =06km/h = 1,667m/s (pfesn¢ 5/3m/s)

6,626 10

—_ K -1 —36
70 1,6667 m=95,679-10"" m

Molekuly mohou elektromagnetické zareni absorbovat. Setka-li se foton o urcité energii
s elektronem, ktery potfebuje pravé toto kvantum energie k excitaci na vyssi hladinu,
dojde k pohlceni fotonu. Ziskané energie se molekula muze zbavit pfeménou na teplo, tj.
pohyb molekuly, déle vyzarenim nového fotonu ¢ili fluorescenci (je vyzafen foton o nizsi
energii, zbytek se opét méni na teplo) nebo indukei néjaké fotochemické reakce. Absor-
bovana vlnova délka zavisi na typu molekuly, ¢ehoz vyuziva analyticka metoda spektro-
fotometrie.

Spektrofotometr obsahuje zdroj spojitého zareni (tj. vSsech vlnovych délek v urcité oblasti
spektra), monochromator (zarizeni, jez propusti jen urcitou vlnovou délku), méfici kyvetu,
kterou prochazi paprsek svétla a do které se vklada vzorek, a detektor prochézejictho
zateni.

Pii spektrofotometrii predpokldadame, ze ¢im vice je v systému absorbujicich molekul,
tim vice absorbuji svétla. Pii méteni za pouziti viditelného svétla nebo blizkych vinovych
délek dobte absorbuji naptiklad latky obsahujici konjugované dvojné vazby, aromaticka
jadra ¢i ionty prechodnych kovu.
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Obrézek 1: Beta-karoten, piiklad barevné molekuly s konjugovanymi dvojnymi vazbami (wikipedia.org)

4. Jaké vinové délky [-karoten nejlépe absorbuje? Jak to souvisi s jeho vzhledem?

priblizné 400 — 500 nm; neabsorbuje zluté a cervené svétlo, takze je oranzovy

Mirou absorpce zatfeni urcité vinové délky je absorbance, kterou lze vyjadrit jako zaporny
dekadicky logaritmus poméru intenzity svétla prostupujictho vzorkem a vstupujiciho do
vzorku.

I
A=—log—
Og[o

Vztah absorbance a koncentrace absorbujici latky popisuje Lambertuv-Beeruv zakon:

A =ecl

A = absorbance, ¢ = absorpéni koeficient, ¢ = koncentrace (ldtkové ¢ hmotnostni),
[ = délka optické drahy (drdha, kterou paprsek urazi ve vzorku).

Pti spektrofotometrickém meétreni pouzivame obvykle stéle stejné sirokou kyvetu (napf.
lcm). Stejné tak absorpéni koeficient zavisi predevsim na tom, za jakych podminek
méiime, takze se béhem jednoho méfeni neméni a jeho vyéisleni nemé prilis velky prak-
ticky vyznam. Lambertuv-Beertuv zakon tak pouzivame predevsim jako vyjadieni linedrni
zévislosti absorbance na koncentraci. Pii vysokych hodnotach absorbance (A > 0,8)
ovsem neni zavislost absorbance na koncentraci linearni. Ptilis koncentrované vzorky je
vhodné tedit tak, aby se jejich absorbance snizila pod tuto hodnotu.

Aplikaci spektrofotometrie v biochemii si nejprve ukdzeme na piikladu stanoveni pro-
teinu biuretovou metodou. Pii ném se jako ¢inidlo pouziva vodny roztok obsahujici siran
médnaty a hydroxid sodny. Cinidlo tvoif s peptidickymi vazbami v proteinech modie
zbarveny komplex. Pro zjisténi zavislosti absorbance na koncentraci proteintu bylo nej-
prve piipraveno pét roztoku modelového proteinu, bovinniho sérového albuminu (BSA),
o znamé koncentraci. Kazdy z téchto roztoku byl smichdn s biuretovym c¢inidlem a po
20 minutach byla zméfena jeho absorbance pti vlnové délce 550 nm. Ziskana data byla
v aplikaci Microsoft Excel vynesena do grafu a prolozena regresni piimkou, jez popisuje
z4vislost absorbance na koncentraci. Uvedend hodnota R? popisuje, jak pfesné vypoctend
piimka odpovidd namérenym datum. Nizké hodnoty znaci velkou miru odlehlosti (a tedy
nizsl vypovidaci hodnotu), naopak pro idedlni data lezici presné na piimce by vyslo
R?=1.
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5. Kromé standardnich roztokui BSA byl proméien i vzorek krevniho séra s neznamou kon-
centraci proteint, ktery po zredéni 100x vykazoval absorbanci 0,155. Jaka je koncentrace
proteinu v nefedéném séru? [1.5 b]

52,97 mg/ml

Ke stanoveni DNA po jeji izolaci a k vyhodnoceni jejich ¢istoty muzeme vyuzit spektro-
fotometrii v ultrafialové oblasti. Typicky se pouziva spektrofotometr modelu NanoDrop.
Jak uz nazev napovidd, staci vlozit drobnou kapku vzorku izolované DNA. Spektrofoto-
metr zméii absorpéni spektrum, prepocte absorbanci pti 260 nm na koncentraci a spocita
poméry absorbanci pfi ruznych vlnovych délkach, jez nam orientac¢né indikuji ¢istotu.
Nejvyznamnéjsi jsou pomeéry Aggo/Asso a Aago/Aaso-

6. Na obrézcich nize vidite vystupy ze spektrofotometrické analyzy nékolika izolatu DNA.
Pozorné si je prohlédnéte a napiste, ktery z izolatu je podle vés nejzdarilejsi a jak jste na
to prisli. 2 b]
1. v poradku
2. ponékud nizsi pomeér Aygy/Assg, mozna kontaminace latkami pouzitymi pii izolaci
3. DNA se nepodatrilo izolovat

4. v poradku, vyssi koncentrace nez 1 — nejlepsi
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Nucleic Acsd
2552021 11:42:15
Sample ID: | Pedestal
Type: DNA - 5000
Conc. [IINAS08 gl <)
A260 (10 mmpath) |~ 39,010
A280 (10 mmpath) 20,386
260/ 280 191
60/230 | 2,19
[¥] Basefine correction 340 nm
55.'-'\'.?"::"";;5":
Sample ID:  Pedestal
Tye: DNA__ |- 5000
Cone. [IINABO08 g -]
A260 (10 mmpath) |~ 36,013
A200 (10 mmpath) 19,204
260/ 280 1.88
260/230 1,89
[¥] Basefine correction 240  nm
Nuclaic Acsd
2532022 8:32°38
Sample ID- Pedestal
o — T
Cone. (42 gl -]
AZ60 (10 mmpath) 0,084
A280 (10 mmpath) 0,026
260/ 280 3,40
:/0/230 | A40
[¥] Basefine correction 240 nm
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i Nucleic Acid
2552001 11:32:08
/,.-'— — Sample ID: Pedestal
00 7 N
/_/ \\ Type: DNA - 50,00
“ / k‘\‘ Conc. 52505 ngipl -
& / \ A260 (10 mmpath) | 106,010
0 / AN A280 (10 mmpath) 56,679
' f,f" ‘\\ 260/ 280 1,89
! = / \ %0/200 | 2,24
' s Y
E - A / ".\ |#] Baseline correction 340 nm
£ S Y
s \
@
\\
x Y
A\
2 ‘\
\
10 \
o T
20 250 20 2 0 zh 280 % 3o 30 20 30 0 )
\wiavedangth (nm)
. oy . .. )
7. Pro¢ méfime koncentraci DNA pii 260 nm? [1b]

Protoze je to priblizna hodnota absorpcniho maxima DNA.

Spektrofotometrie zdaleka neni jedinou metodou vyuzivajici svétlo pro zkoumani biolo-
gickych vzorku. Dala by se sem zaradit napiiklad Ramanova spektroskopie nebo celd
plejada fluorescencnich metod. Z této ulohy je to ale vSe. Doufam, ze i pfes ne zcela
biologické téma se vam libila a pomohla vam si propojit poznatky z ruznych piirodnich
veéd.
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Daniel Pluskal (e-mail: daniel.pluskal@recetor.muni.cz)

. Mi CAS, su CAS 10 points

A friendly reminder:
Your solution of this task is expected to be written in English.

Each and every person is assigned a personal ID at birth, which accompanies the person
during their whole life. And why? It makes the process of identification a piece of cake.
There can be multiple people named John Doe or Mary Sue. This presents little to no
trouble in your everyday life, but what would you do, if you shared a name with an
irresponsible spendthrift who borrowed a boatload of money, however, the debt collec-
tors came to collect to your door saying “insert-your-name” owes them? As there is no
legislation preventing two people from having the same name and the number of people
is constantly increasing, this would be a lot more serious issue than it currently is, had we
not had a unique identifier stapled to our person right at birth, providing a simple and
reliable way to distinguish between Joe Bloggs #1 and #2. The same problem occurs for
any science utilising chemical substances. As the number of known chemicals rises steeply
and more and more substances are discovered every day, the need has arisen to have a
way to reliably identify any chemical, be it common or niche, which you may come into
contact with.

. Present two examples of two or more different chemical substances sharing the same
common name. 1 pt]

A classic example of multiple chemical substances sharing the same name is “soda”. Do
you mean washing soda (NayCOs), baking soda (NaHCOj), caustic soda (NaOH), or
club soda (H2COj3)? Nobody knows. Other examples include the common name “alco-
hol”representing either ethanol (alcohol or grain alcohol), methanol (wood alcohol), or
isopropanol (rubbing alcohol), “sugar” representing saccharose, dextrose, fructose, mal-
tose, or any other sweet-tasting saccharide, or the infamous “salt”, which is a story for
itself.

The American Chemical Society (ACS) has decided to rise up to the challenge and for-
med the Chemical Abstract Service (CAS), a division responsible for indexing every
single known chemical substance, be it organic or inorganic, every described DNA, RNA,
and protein sequence, also including all known minerals, isotopes, alloys, mixtures and
so-called nonstructurable materials. This identifier is called a “CAS registry number”,
“CAS RN” or simply “CAS number”.

. What does the abbreviation “UVCBs” stand for? Present three different examples of

a UVCB. 2 pt]

UVCBs = substances of Unknown or Variable composition, Complex reaction products,
or Biological materials

Typical examples of UVCBs are petroleum products (natural gas, oil, gasoline, diesel,
petrol ether. .. ), various natural extracts (mustard oil, lavender oil, olive oil. .. ), and all
other kinds of materials, such as wheat flour, gelatin, tryptone/peptone, beeswax. . .
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Because of the wide variety of the nature of what substance the CAS number may repre-

sent, it is practically impossible for the CAS number to encode any information about the
encoded chemical (unlike InChl or SMILES), being solely a “serial number”. CAS num-
bers, therefore, have no inherent meaning on their own, without the ginormous CAS
database backing it. There are many search engines designed for digging through the
CAS database, for example, CAS common chemistry, PubChem by NCBI, or ChemSpi-

der by RSC.

3. Complete the following crossword with common names of chemicals defined by their CAS

number and figure out the solution (read from left to right, top to bottom, in the tinted

fields).

Solution: CATEGORISE

(6 pt]

Across: 3. 50-00-0 Down: 1. 55779-48-1
5. 308068-21-5 2. T7732-18-5
6. 9007-34-5 4. 64-17-5
9. 462-94-2 7. 58-08-2
10.  50-78-2 8. 1317-99-3
12. 466-90-0 1. 7704-34-9
C A
FIOIRIM/A|L|D/E|H|Y|D|E
E T T
M|{A|/R|B|L|E E H
E R A
CIO|L|L]|A|G|E|N C N
T A O
E U F L
R R F
CIA|DIA|V|IE|R|T|N|E
7 N I
I I N
A/S|IP|T|R|T|N N E
U E I
L T HIE/B|/A|C|O|N
F E
U
R

10
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As you already had the opportunity to find out, the CAS number is always composed of
three parts separated by hyphens: XXXXXXX-YY-Z. The first part of the number may
contain up to seven digits, the second part always contains two digits and the third part
always contains a single digit, used for verification of the correctness of the number, being
an identifier of whether or not is the CAS number written correctly — it fulfils the same
role as the last four digits of your personal ID.

. Find out the process of how to compute the last, verification digit of a CAS number
(do not include the process description in your answer). Figure out, what would the
verification number Z be for a hypothetical CAS number 5541298-54-Z7. [1 pt]

The verification number of a CAS registration number is calculated as the last digit of
the CAS number times one, plus the second last digit times two, plus the third last digit
times three, all to way from the back to front of the CAS number. This sum modulo 10
gives us the value of the verification number.

Z=4x145%x248x34+9x44+2x5+1x6+4x9+5x8+5x%x9 (mod 10)
Z =203 (mod 10), 0<Z<10
Z =3

11
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Martin Svejnoha (e-mail: svejnoha.ma@seznam.cz)

. Motyli kral a ochrana hmyzu 20 bodi

O tbytku hmyzu jste jisté slySeli mnoho alarmujicich zprav. Napiiklad nechvalné znamé
némecka studie z chranénych tizemi ukézala vice nez 75% pokles biomasy létajicitho hmyzu
v prubéhu 27 let. Podobné vysledky prinesly i dalsi vyzkumy z rtznych koutt svéta,
nekteré ale s rozporuplnou metodikou. Cilem této tlohy neni deptat vas neutésivym
stavem biodiverzity, ale priblizit vam problematiku ochrany hmyzu.

Pozorovat jakékoliv zmény pocetnosti jedincu ¢ druhtu hmyzu je vzdy obtizné, a to hned
z nékolika duvodu:

a) Hmyzi populace pfirozené kolisaji. Musime tedy danou lokalitu sledovat dlouho-
dobé, abychom zachytili populacni trend a mohli také vyloucit vlivy ovliviiujici sbér dat.
Predstavte si, Ze pomoci svételnych pasti zkoumdte populaci ohrozené pidalky, tieba
ockovee tmavého (Cyclophora pendularia). Na sledovanou lokalitu umistujete svételny
lapac kazdy tteti den po celou dobu vyskytu.

. Jaké faktory prostiedi budou nejvice ovliviiovat vysledky vaseho vyzkumu v jednotlivych
dnech? Zkuste jmenovat alespon 3. [1.5 D]

Nejvétsi vliv na prilet motylu ke svételné pasti bude mit pocasi — presnéji tedy teplota,
vlhkost vzduchu (pfipadné srazky), vitr i faze Mésice (nejrusivejsi je uplnek). Kazdy den
tedy pfinese jiné vysledky, ale diky opakovanym navstévam lokality muzeme tyto vlivy
minimalizovat. Zajima-li nas konkrétni druh, je dulezité sbér dat opakovat i v dalsich
letech. Kazdy rok je totiz jiny a populace, kterda jednu sezénu vypada na vymfieni, se
muze rychle vzpamatovat.

b) Hmyzu je prosté moc. V Ceské republice se vyskytuje asi 70 druhti ryb, 400 druht
ptaku a sotva 100 druhu savei. A pres 30 000 druht hmyzu. Je tedy tézké urcit, jestli mizi
druhy napti¢ vsemi fady, nebo se naopak vytraci urcité skupiny, zatimco jiné stagnuji, ¢i
se snad vraci na sva puvodni stanovisteé.

. Evoluéni dspésnost hmyzu, to je kapitola sama pro sebe. Popsano bylo pres milion druhu
a podle ruznych odhadu dalsi miliony jesté ¢ekaji na objeveni. Zamysli se nad tim, proc¢
je hmyz tak druhové rozmanity a uved dva divody. 2 b]

Za obrovskou rozmanitosti hmyzu stoji mnoho faktoru:

e velikost — hmyz je dostatecné maly na to, aby mohl vyuzivat nejruznéjsi ekologické
niky, tfeba zit v lodyhdch rostlin, uvniti semen nebo kofenu a zaroven také muze
na malém tzemi zit obrovské mnozstvi jedincu

e kratky generacni cas a vysoka plodnost
e koevolucni vztahy s jinymi organismy — opylovaci, paraziti, parazitoidi. . .
e evolucni ,novinky“ — zejména kiidla, kladélko, krovky u brouku

e dobre vyvinuté smyslové organy a neuromotoricky systém

12


mailto:svejnoha.ma@seznam.cz

IBIS Ron 7

Interaktivni Biologicky Seminéf

Sada 3
Je dulezité si uvédomit, ze druhova rozmanitost jednotlivych hmyzich fadu je znacné
odlisna. Asi 80 % vsech druhu spadd do péti fadu (z témeétr 30). Zatimco vazek bylo
popsano asi 7 tisic druhu, aktualni druhova diverzita brouku presahuje 350 tisic druhu.

¢) Hmyzu stile malo rozumime. Evropa je entomologicky nejprozkoumanéjsi oblast
svéta, ale i u nas je stale co objevovat. Obrovské pocty druht predstavuji nekoneénou praci
pro ekology, taxonomy, evolucni biology a mnohé dalsi odborniky, kteti kousek po kousku
rozkryvaji nejruznéjsi tajemstvi hmyzu. Nékteré skupiny, napiiklad denni motyli, jsou
relativné dobfe prozkoumané, zejména ekologicky. Naopak nejvétsi rezervy jsou nejspis
v tadech dvoukftidlych a blanoktidlych.

3. Pro¢ toho o dennich motylech vime tolik, v porovnéni s jinymi skupinami? Uved alespoii

dva duvody. 2 D]

Denni motyli jsou atraktivni skupinou, o kterou se zajima relativné hodné profesionalnich
i amatérskych entomologii. V CR se vyskytuje asi 170 druh, coz je vlastné docela mélo —
o to vic potom vime o jednotlivych druzich. Také se dobte urcuji a hledaji, jsou napadni,
velci a jejich denni aktivita nam jejich zkoumani usnadnuje.

V dalsi ¢ésti této ulohy bych vam rad priblizil problematiku ochrany hmyzu v kontextu
nékolika vyznamnych motylich druhu. Znalost ekologie organismi, o jejichz ochranu usi-
lujeme, je naprosto klicova. Nevhodnym zasahem totiz muzeme snadno znic¢it celou popu-
laci a zpusobit tak mnohdy nevratné skody. Dulezita je zejména bionomie, tedy znalost
zivotniho cyklu a potravnich a stanovistnich naroku. S bionomii také souvisi nékteré dalsi
otazky. Myslete tedy na to, ze za kazdym motylim druhem je konkrétni ekologie — dospélci
preferuji nékteré rostliny, housenky maji své predatory a konkurenty, vajicka kladou sa-
mice na ruznd mista z ruznych duvodu, kukly mohou ptrezimovat i nékolik let. ..

A tohle vSechno jsou stiipky v mozaice, ktera ¢ini kazdy druh unikatnim a fascinujicim!

Jednim z mnoha nesmirné zajimavych motylu je jason ¢ervenooky (Parnassius apollo)
z celedi otakdrkoviti, ktery se kdysi vyskytoval na mnoha mistech v Ceské republice.
Vyzaduje oteviené skalnaté strané s dostatkem zivnych rostlin, rozchodnikiu, a dobie
toleruje vysokou nadmoiskou vysku —i pres 2000 m n. m. Diky nddherné kresbé na kiidlech
si vyslouzil prezdivku ,,motyli kral“. V dusledku zmén v krajiné ale u nés rychle vyhynul
a dnes muzeme vétsi populace pozorovat pouze u Stramberku v Moravskoslezském kraji,
kde byl sekundarné vysazen v druhé poloviné minulém stoleti.

. Latinsky druhovy nézev jasoné je apollo. Na co (koho) toto jméno odkazuje? A jakou to
md souvislost s jasoném? [1b]

Jméno odkazuje na Apolléna, boha Slunce a svétla. Jason ¢ervenooky je totiz silné heli-
ofilni — dospélci jsou aktivni pouze za primého slunecniho svitu.
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Tento ikonicky druh je u nds zékonem chranény (v kategorii ,kriticky ohrozeny“) a casto
se stava predmétem vasnivych diskusi o ochrané hmyzu a ptirody viubec. Ve stiedni
Evropé byl nedavno zahdjen projekt LifeApollo2022 jehoz cilem je obnoveni populaci
u nas, v Rakousku a na Slovensku a vytvoreni migra¢nich koridoru, které by zajistily
zivotaschopnost novych populaci. Velkou zvlastnosti jasoné ¢ervenookého je tvorba ob-
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rovského mnozstvi forem a poddruhu, kterych jiz bylo popsano ptes 150. Lisi se kresbou
na kiidlech i celkovou velikosti a nékteré najdeme jen na velmi malych lokalitach, tieba
pouze v jednom horském udoli.

Uved'te dvé mozné pifciny, které stoji za obrovskym mnozstvim poddruht jasoné cerve-
nookého. 2 b]

Preferovand stanovisté jasoné ¢ervenookého jsou casto drobné a izolované lokality. Tato
fragmentace podporuje vznik lokalnich forem, které se déale vyviji vlastnim smérem.
Dospélci nejsou schopni bariéry mezi vhodnymi biotopy prekonat a genovy tok mezi
populacemi je tak minimalni.

Jason cervenooky u nas vyhynul v roce 1935 a reintrodukovan byl o 50 let pozdéji. Jedinci
ze Slovenska byli vysazeni ve Stramberském vapencovém lomu a mistni populace se nyni
pohybuje v fadech stovek jedincu.

Reintrodukce, tedy vysazeni druhu na misto, odkud vymizel, je zajimavy nastroj ochrany
prirody, ale ma i sva rizika. Nemuzeme jen tak nasbirat vzacné zivocichy, vypustit je na
puvodni lokalité vyskytu a oznacit druh za ,zachranény*. Pred tim, nez se o reintrodukci
pokusime, bychom meéli peclivé zvazit nékolik skutecnosti. Je totiz mozné, ze reintrodukce
(zatim) neni vhodné, a jenom bychom plytvali zdroje.

Co bychom meéli vzdy udélat pred tim, nez se o reintrodukci pokusime? Jmenujte alespon
2 dulezité skutecnosti. 2 b]

Nejprve bychom se méli ujistit, ze druh, ktery chceme navracet, opravdu vyhynul. Je
mozné, ze objevime posledni zbytky skomirajici populace, kterou jesté muzeme zachranit,
tieba obnovou puvodnich stanovist.

Mame-li jistotu, ze druh vyhynul, je nutné najit a odstranit pticiny, nez vypustime nové
jedince. Bez dostatecnych zdroju potravy a ukrytu je nase snaha zbytecna.

A neméné dulezité je zajistit, aby reintrodukovani jedinci byli co nejvice geneticky blizci
populaci vyhynulé. V ramci jednoho druhu muzeme najit mnoho ruznych poddruhu a
forem, které se ale nemusi odliSovat jen zbarvenim a velikosti. Ruzné ekologické formy
maji ruzné naroky a vnesenim cizorodého genetického materidli muzeme ohrozit populace
v okoli.

Populace jasonu zdevastovaly zejména zmény hospodateni v krajiné, predevsim tstup od
extenzivni pastvy, kterd udrzovala bezlesi. Vétsina nasich dennich motylu ale potfebuje
oteviena stanovisté, naptiklad kvétnaté louky s dostatkem nektaru i potravy pro hou-
senky. Zalesnovani je problémem pro mnoho druhti hmyzu, navzdory rozsifené predstavé
ze les je ,ta nejvétsi piiroda“. Ponechdme-li louku svému osudu, za nékolik desitek let na
jejim misté nejspis najdeme les, a kdyz vymizi oteviend krajina, vyhynou i denni motyli.

Co tedy v nasi krajiné udrzovalo bezlesi pted rozmachem vlivu ¢lovéka? Uspésné pokusy
o obnoveni téchto vlivii probihaji i u nas. Kde, a jak konkrétné? 2 b]

Bezlesi nejspis udrzovali velci bylozravei — zubii, pratufi a divoci koné, ktefi narusovali ve-
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getaci a pudni povrch, coz vytvarelo zivotni prostor pro mnoho druhu rostlin a zivoc¢ichu.
Jejich roli pozdéji ¢astecné prevzala volné se pasouci hospodarska zvirata. Ve 20. stoleti
byl dobytek premistén do farem a druzstev a nase ptiroda o tyto ,.ekosystémové inzenyry*
prisla.

Zajimavym prikladem uspésného navratu velkych bylozraveu do krajiny je prirodni re-
zervace Milovice, kde muzete zubry, pratury i divoké koné vidét na vlastni o¢i. Obecné
se ale pastva zvifat pouziva na mnoha cennych lokalitdch v CR jakozto vhodny zptisob
hospodareni.

Dalsim faktorem, ktery negativné prispél k rozpadu prezivajicich populaci jasonu, je zdjem
sbératelu, pro které je motyli kral (a zejména jeho ruzné poddruhy) velice lukrativni
komoditou. Preparovani motyli se prodavaji za nemalé castky, a i proto ma zdkonna
ochrana tohoto druhu ma smysl.

Jason cervenooky je ale v tomto ohledu entomology chapan spise jako vyjimka. Chranit
ohrozeny druh zakonem totiz muze byt i kontraproduktivni. Pro¢? [1 b

Entomologické sbirky predstavuji velice dulezity zdroj dat o vyskytu hmyzu. Zachovaly
materidl muze pretrvat desetileti a byt vyuzit pti genetickych analyzach. Zakazeme-li
sbér jedincu zdkonem, ztratime i cenna data, kterda nam mohou napomoci druh chrénit.
Vétsinu motyli, na rozdil od jasoné, nemuzeme ohrozit béznym sbérem, jejich populace
jsou totiz dostatecné velké a zivotaschopné.

Dalsim dobfe znamym druhem, ktery je zaroven zakonem chrénény (v kategorii ,silné
ohrozeny*), je martina¢ hrusnovy (Saturnia pyri). Naseho nejvétsiho motyla s tictyhodnym
rozpétim kiidel az 15 centimetru si muzete splést i s netopyrem, ale mnohem ¢astéjsi je
setkani s napadné zbarvenou housenkou, ktera si hleda vhodné misto k zakukleni. Mar-
tina¢ hrusnovy je polyfagni druh, housenky se zivi na mnoha druzich ovocnych drevin ale
i na mandlonich ¢i jasanech.

Vyskyt druhu Saturnia pyri podle zaznami v ND OP
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Podivejte se na mapu zaznamu v nalezové databazi Agentury ochrany ptirody a krajiny
(viz odkaz) a vlastnimi slovy zkuste popsat, jak se populace ohrozeného martinace vyvijela
poslednich 80 let. Jaky trend pozorujeme a co muzeme ocekavat do budoucna? Mél by
zakon o chranénych druzich reflektovat tuto zménu? — napiste sviij nazor. 2.5 b]

Z mapy muzeme vycist, ze se martina¢ hrusnovy v prvni poloviné 20. stoleti vyskytoval
zejména na Znojemsku a Bfeclavsku a také ve vychodnich Cechéch. V dalsich dekddéch
doslo k pozvolnému rozsifovani zejména na jizni Morave. Od roku 1990 nalezi znacné
pribyva a nyni muzeme martinace pozorovat na vétsiné izemi Moravy a ve Stredoceském
kraji. Do budoucna muzeme ocekévat dalsi expanzi druhu do teplejsich oblasti Ceské
republiky, zejména v Cechéch.

Nalezova databaze AOPK je skvély nastroj, diky kterému se dostanete za par klika
k mapam zaznamenaného vyskytu témér vSech rostlin a zivocichu, které u nds muzete
potkat. Ma to ale i sva tskali. Na mapy totiz nelze spoléhat vzdy.

Vyskyt druhu Idaea bilinearia podie zaznami v ND OP
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Vyse uvedend mapa vyskytu zlutokiidlece hnédavého (Idaea bilinearia) je na nalezy mno-
hem chudsi (pouze nékolik desitek nédlezti po roce 2000). Tento drobny stepni motyl
béznéjsi v jizni Evropé u nas zékonem chranény neni. Zakony samoziejmé nevznikaji na
zékladné jedné mapy, ale nezaslouzi si alespon nizkou troven ochrany i zlutoktidlec?

Co muze ovliviiovat pocet zaznamu vyskytu? Jsou tedy nalezové mapy ,zaujaté“? A jaké
druhy obecné ,zvyhodnuji“? Porovnejte mapy vyskytu obou zminovanych druhu no¢nich
motylu a vyuzijte je k popisu tohoto problému. (3 b]

Nélezové mapy ,zvyhodnuji“ velké a napadné druhy, které je snadné urcit a zaznamenat.
Martinace hrusnového muzeme najit v sadech i zahradach, zatimco zlutokiidlec hnédavy
je vazany na clovéku vzdalenéjsi lokality. Martinac¢ je nezaménitelny a obrovsky motyl,
zlutokiidlec je nendpadny a drobny. Muzeme tedy ocekavat, ze rozsiteni zlutokiidlece
hnédavého je rozsahlejsi, nez ukazuje nalezova mapa.

17


https://portal.nature.cz/nd-dev/nd_atlas_mapa_q_nova.php?idTaxon=31575
https://portal.nature.cz/nd-dev/nd_atlas_mapa_q_nova.php?idTaxon=31956

11.

IBIS Ron 7

Interaktivni Biologicky Seminaf
Sada 3

Je zirejmé, ze stat nedokédze s dostatecnou odbornosti posoudit miru ohrozeni a vyhlasit
tak stupen ochrany pro kazdy vzdacny druh hmyzu. Dostatek tidaju o vsech skupinach
totiz nejspis nebudeme mit nikdy. Proto se pouziva koncept destnikovych druhu, o které
se ochrana piirody a s ni spojené vhodné zachazeni s krajinou opira.

Co je to destnikovy druh? A proc¢ jsou dulezité vlajkové druhy? [1b]

Destnikovy druh je organismus, ktery je vhodné chranit, protoze vyzaduje specifické
prostredi, ve kterém se daii i velkému mnozstvi dalsich, tfeba ne tak dobte pozorova-
telnych druhti. Ochranou destnikového druhu tedy pomahame i mnoha dalsim zivocichum
a rostlindm.

Vlajkovy druh je dobfe zndmy a vetejnosti oblibeny zivocich nebo rostlina (¢asto pestie
zbarveny nebo roztomily), slouzici jako jakysi maskot ochrané prirody. Pomah4 financovat
vetsi ochranarské projekty, které se bez Sirsi podpory neobejdou.
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Hana Sldimovd (e-mail: hancaxslamova@seznam.cz)

. Kryci jména po zoologicku 20 bod

Znéte deskovou hru Kryci jména? Jde o velmi popularni spolecenskou hru spojujici
prostiedi tajnych sluzeb se slovnimi hiickami a asociacemi. Klasickou ¢i obrazkovou
verzi si uz jisté zahral mnohy z vas. Jelikoz jste ale otevieli zadani IBISu, hledate pro
dnesni vecer pravdépodobné spise néjakou biologicky—intelektualni zabavu. Zkuste si tedy
zabavnou a kreativni formou otestovat své znalosti ze svéta roztodivnych zivocichu.

Pravidla hry

1. Hraci pole sestavd z 25 karet s Ceskymi (Cerné psanymi) i slovenskymi (Sedé psanymi)

rodovymi nazvy organismu. Kazdy organismus ptedstavuje kryci jméno néjakého
agenta, civilisty nebo najemného vraha. Proti sobé hraji dva tymy: ¢erveni a modii.
Komu dané kryci jméno patii — zda je agenta cerveného tymu, modrého tymu,
nebo nékoho jiného — vi pouze vedouci tymu, hlavni $piéni. Cilem je v co nejméné
ytazich® predat tyto informace zbytku svého tymu — $piénum v terénu — ktefi se
snazi identifikovat agenty svého tymu a oznacit je.

. Celkem je ve hie 9 + 8 karet s agenty (zacinajici tym mé vzdy o jednoho agenta
navic), 7 civilisti a 1 ndjemny vrah. Pozor — kontaktovdnim ndjemného vraha
hra automaticky koné¢i a vyhrdva protéjsi tym (v nasi podobé tedy po oznaceni
najemného vraha konéi vase moznost ziskdvat body).

. Hlavni 8piéni predavaji svym tymum pokyny v podobé 1 slova (piipadné ustaleného
slovniho spojeni) a ¢isla. Slovo by mélo byt néjakou spoleénou asociaci, kterou
se hlavni Spion snazi propojit co nejvice krycich jmen svych agentu a neoznacit
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tak ostatni agenty, nebo jiné postavy hry. Cislo znaci, kolik agenti ve spojitosti
k danému slovu ma tym hledat.

4. Jako napovéda NEmiize byt pouzito slovo:

(a) se stejnym kotfenem jako dosud neuhodnuty pojem na hracim poli

(b) nazev organismu v jiném jazyce ani jeho védecky nazev

PRIKLAD: chei asociaci spojit slova JEZURA a PTAKOPYSK, ale chci se vyhnout
spojeni s VOMBAT. Népovédu PTAKORITNI ale pouzit nemohu, protoze kofen PTAK
je obsazen jak v ptakopysku tak v mé napovédé. Neni ani moudré pouzit napovédu
AUSTRALIE protoze na tomto kontinentu ziji vSechny zminéné druhy. Mohu ale pouzit
napovedu KLOAKA, protoze to je spoleénym znakem skutecné jen jezury a ptakopyska.

5. Na zdkladé ndpovédy od hlavniho Spidna je tkolem zbytku tymu uhodnout, co mélo
vedeni tak asi na mysli. Behem stolni hry se na karty lezici na stole ukazuje prstem,
Véam staci napsat odpovéd na otdzku. Nezapomeiite, Ze zaleZi na poiadi — pokud
se trefite do ndhodného kolemjdouciho, tah konéi a body neziskate (navic si tim
muzete zadélat sami na problémy do budoucich tahu). Stejné tak plati pravidlo
o najemném vrahovi — vyplati se tedy nad poradim piremyslet.

6. Po ukonceni tahu je na fadé druhy tym, ktery postupuje stejnym zpusobem.

Pokud mate v pravidlech stéle zmatek, doporucuji zhlédnout nésledujici video.
Prvni hra

S salkem horkého caje se vracite do spolecenské mistnosti s tim, ze si koneéné po dlouhém
studiu pravidel hru s prateli zoology zahrajete. Nanestésti, prvni kolo hry zrovna skoncilo
a ostatni se rozutekli na kratkou pauzu. Kdyz ale ptistoupite k hracimu planu, zjistite, ze
kamaradi sice uz uklidili karticky odhalujici tymovou ptislusnost agentu, puvodni hraci
pole ale zustalo stale rozlozeno (Tabulka 1) a dokonce vam tam nechali papirek, na kterém
jsou sepsané vsechny ndpovédy, které ve hie od hlavnich Spiénu zaznély (Tabulka 2).
Uvazujte, ze vSechna zvirata byla uhodnuta napoprvé a tedy na kazdé zvite se vztahuje
pravé jedna napovéda.

Dokézete podle téchto indicii sami prijit na identity vSech agentu pritomnych ve hie?
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horavka bojga pijavka pestienka psik
lopatka bojga pijavica pestrica psik
zebernatka ¢tverzubec hmyzenka sumka krtek
rebrovka stvorzubec sutka ascidia krtko
koréalovka kyjorozka meéchytovka chobotnice vruboun
hadiarka ceratina physalia chobotnica skarabeus
jehlice surikata zajic nosatka gepard
morska ihla surikata zajac nosatka gepard
kudlanka slunécko termit niténka ropusenka
modlivka lienka termit tubifex ropusenka

Tabulka 1: Herni plan prvni hry

Cerveny tym Modry tym

Batesovské mimikry, 3 Tetrodotoxin, 3

Koprofagie, 2
Dubha, 3

Kolonialni, 3

Invazivni, 3

Tabulka 2: Napovédy pro prvni hru

1. Podle pravidel hry piifadte organismy k jednotlivym pojmum. Had4te agenty pro oba
tymy. Ke kazdému organismu pripiste do zavorky kratké, ale vystizné oduvodnéni, proc¢
zrovna on se pro dané heslo nejvice hodi.

Vzorova odpoved: ,dravec, 2¢ — orel (fadi se do fddu dravci), kajmanka (velmi dravé
zvite, jeden druh se pfimo jmenuje kajmanka drava). 8.5 b]

Batesovské mimikry, 3 — koralovka (had, zbarvenim napodobuje jedovatého koralovce),

pesttenka (dvoukifdly hmyz, napodobuje vosu), gepard (gepardi mlddata napodobuji
zbarvenim agresivniho medojeda).
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Kolonialni, 3 — termit (socidlni hmyz, stavi termitisté), surikata (socidlni savec, stavi
komunitni nory), méchyfovka (kolonidlni organismus sestdvajici z mnoha zahavcu)

Invazivni, 3 — psik (znamy invazivni savec rozsiteny do Evropy z vychodni Asie predevsim
diky kozesinovym farmém), slunécko (slunécko vychodni jisté nemusim predstavovat. . . ),
bojga (invaze bojg hnédych na ostrov Guam zdecimovala 13 z 22 druht tamniho ptactva)

Tetrodotoxin, 3 — ropusenka, chobotnice (konkrétné chobotnice krouzkovand), ¢tverzubec
(vSechny zminéné organismy obsahuji tento neurotoxin ve svém téle a jsou tedy prudce
jedovaté)

Koprofagie, 2 — vruboun (jeho obliba vykalu se vzila i do jeho lidového jména , hov-
nival®), zajic (presnéji vykonava cekotrofii — opétovné pojida své vlastni sttevni vymeésky
aby ziskal maximum nutrientu z bakterii a natrdvené rostlinné stravy)

Duha, 3 — hotavka (jeden druh hofavky se nazyvé horavka duhova), kudlanka (jeden rod
kudlanek ma védecky nazev Iris, coz byla v fecké mythologii bohyné duhy), zebernatka
(htebenovita ,zebra“ na jejich plasti rozptyluji svétlo, diky cemuz Zebernatky ruznymi
barvami. Tento efekt je oznacovany jako ,rainbow effekt*)

. Dokézali byste uhodnout, které heslo patii ndjemnému vrahovi? (Nédpovéda: ovoviviparie)
[0.5 b]

Nosatka

. Organismus skryvajici se v kostymu najemného vraha ma velmi bizarni rozmnozovaci
cyklus. Popiste nékolika vétami, jak cyklus probiha. [1b]

Samicka naklade cca 40 vajec, ktera samecek je 3-4 tydny hlida, nez se v nich zacnou
pohybovat embrya. Poté je spolykda a embryonalni vyvoj probihd v jeho rezonanc¢nim
meéchytku. Nedochazi vsak ke ,trofickému vztahu* mezi rodicem a potomky, embrya jsou
vyzivovana primarné z vlastnich zloutkovych vacku, nikoli ze zdroju rodice. Pouze nékteré
latky cerpaji ze sekretu méchytku (az sekundarni zdroj napt vody). U otce zustavaji az
do metamorfézy a poté prosté vyskodci z jeho tust.

Museli jste uznat, ze hlavni Spioni méli pii vymysleni napovéd opravdu kreativni mysl.
Zvlaste dveé hesla vas velmi zaujala.

. I pres hrozbu otravy tetrodotoxinem je v Japonsku popularni pochoutkou ryba Fugu.
Které 3 jeji organy obsahuji nejvétsi koncentraci toxinu a je tudiz ptisné zakazano je
servirovat? Struc¢né popiste, jak se otrava tetrodotoxinem projevi. [2 b]

Orgédny s nejvétsi koncentraci toxinu jsou jatra, gonady a kuze/mozek (dle zdroje, uzné-
vany obé varianty).

Tetrodotoxin se navaze v nervovém systému na iontové kandly sodiku z vnéjsi (extrace-
luldrni) strany, ¢imz zabranuje proudéni Na™ do buriky, a tedy vedeni akéniho potencidlu.
Zastaveni prenosu akéniho potencialu zpusobi paralyzu, ktera nakonec vede k smrti je-
dince.
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V ¢em spocivaji tzv. Batesovské mimikry? Ke kazdému ze t¥1 vami pfitazenych organismu
pripiste, co/koho svym vzezienim/projevem napodobuji. [2 b]

Jedna se o takovy klam, ktery ma chranit daného nositele pred predatory, kdy jinak
neskodny organismus piejiméa barevné vystrazné znaky jinych nebezpecnych (jedovatych)
organismu.

e koralovka zbarvenim napodobuje jedovatého koralovce
e pestienka napodobuje vosu a dalsi nebezpecny blanokiidly hmyz

e neskodnd gepardi mladata napodobuji zbarvenim agresivniho medojeda

Druha hra

Pauza skoncila a pratelé se opét sesli u stolu. Doslo k novému rozdéleni tymu, vybéru
hlavnich $piéni, a tak se stalo, ze jste byli vice ¢i méné demokraticky zvoleni jako hlavni
§pion modrého tymu. Pohledem na rozlozeni agentu si ale brzy uvédomite, ze vas
protivnik z ¢erveného tymu bude schopny vyhrat hru béhem tii tahu. Mate alespon
jednu vyhodu: vas tym zacina.

Otazky ke druhé hre:

Jaké napovedy date svému tymu, abyste vSechny agenty kontaktovali jako prvni a vyhrali?
Népovedy piste formou: ,ndpovéda, ¢islo®. Piimo za ndpovédu ddle uvedte seznam orga-
nismu, na které se napovéda vztahuje. Pokud mate podezreni, ze by vase napovéda mohla
sedét i na jina zviratka, dukladné zduvodnéte, pro¢ sedi nejlépe praveé na ty, co jste zvolili
vy. Pripomindm, drzte se pravidel pro davani ndpovéd podle oficidlnich pravidel. [3 b]

Jedno z moznych feseni:

Fosilie, 3 — okapi, bahnik, hoacin
Paraziti, 3 (nebo 4) — kaptivec, kotenohlavec, kukacka, (lumek)
Vzdu$nicovei, 3 (nebo 2) — mnohonozka, chvostoskok, lumek

Jaké pokyny dokazi vyhrat hru cervenému tymu béhem ti{ tahu? Napiste je stejnym
zpusobem, jako napovédy pro vas modry tym. Opét dusledné oduvodnéte své napovédy,
abyste predesli nejasnostem. [3 b]

Jedno z moznych feseni:

Modelové organismy, 3 — ddnio, had 4dtko, potkan
Zvérokruh, 3 — rak, kozorozec, tur

Splhavci, 2 — gibon, strakapoud
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¢tyrhranka had'atko andulka stepnik mnohonozka
stvorhranka had atko papagajec mnohonozka
lumek hoacin strakapoud kukacka hlavatec
lumok hoacin datel kukucka priapula
gibon okapi kotrenohlavec lilijice tur
gibon okapia sacculina laliovka tur
. usen s .
bachratka kozorozec . danio kajman
} uso / : :
bachratka kozorozec , danio kajman
morské ucho
potkan chvostoskok kapiivec rak bahnik
potkan chvostoskok branchiura rak bahnik

Tabulka 3: Herni plan druhé hry
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Frantisek Vina (e-mail: vana.frantik@seznam.cz)
ve spoluprdci s MUDr. Kamilem Durisem, Ph.D.

. Dopamin a ADHD 20 bod

Kamil Duris vystudoval Lékarskou fakultu Masarykovy uni-
verzity v Brné. 'V soucasné dobé pusobi na Ustavu patolo-
gické fyziologie Masarykovy univerzity, kde se, wvedle wvyjuky
patofyziologie a mneurovédy, zabyvd studiem patofyziologie a
moznosti 1écby zdnétlivé odpovédi v mozku u subarachnoiddlniho
krvdcen.

Dopamin, molekula vice, potéseni a zavislosti

Zmrzlina, Instagram, film, popcorn, cokoldda. .. Citite ten nabu-
zenyj, motivugici pocit, kdyZ étete tato slova a mdte chut si tyto
radosti doprdt? Tento pocit je projev evolucné starého dopaminergniho systému.

Dopamin je vyznamny neurotransmiter, neuromodulator a neurohormon ze skupiny ka-
techolamint. V nasem mozku pouziva dopamin nékolik klicovych neuromodula¢nich sys-
tému, nejde tedy jen o jeden systém, ale o vice ruznych systému, které pouzivaji dopamin
jako informacn{ molekulu. Radfme sem nigrostriatalni systém (regulace funkce bazalnich
ganglii — pohyb, senzorika, kognitivni funkce), ventrotegmento-mesolimbicko-frontalni
systém (systém odmeény, emocionalita, kognitivni funkce) a tubero-infundibuldrni systém
(regulace hypotalamo-hypofyzdrniho systému). Vyznam m4 i ve vidéni, kdy béhem dne
amakrinni bunky sekretuji dopamin a zvysuji tak aktivitu ¢ipku a snizuji aktivitu tycinek.

= JEé)ﬂex H\ g
; = ALK
| o> 5 5
k (~ !
~\
< 3
Mesocortical
QQS‘ P pathway
———= Nigrostriatal
D \—\Mﬁ pathway

Tubero .
Substantia

Infundibular i
pathmy | & Ventral Nigra
Mesolimbic l'g;( Tegmental Area
pathway \g.

Obrézek 1: Schéma hlavnich dopaminergnich systému

Celkové je dopamin zodpovédny za motivaci chovani. Naptiklad v dobach lovecké spolec-
nosti vedlo velké uvolnéni dopaminu po nalezeni stopy zvére k tomu, ze lovci dostali lo-
veckou horecku a zorganizovali hon na potencidlni kotist. Bohuzel ani dopaminovy systém
neni neomylny a je nachylny spatnych navyku, jako jsou napiiklad zavislosti na drogach.
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Neuromodulace a neurotransmise

Néstroji, kterymi nas mozek dosahuje regulacnich a tidicich funkci, jsou neuromodulace
a neurotransmise a spolecné se na tyto terminy v prvni otazce podivame. Neuromodulace
a neurotransmise jsou si podobné ve smyslu histologickém (stejnd struktura synapse),
biochemickém (stejnd struktura informaénich molekul), 1isi se vSak z pohledu anato-
mie a fyziologie. Neurotransmise slouzi k prenosu informace, je tedy specifickd, omezena
na konkrétni neuronové sité, které informaci prendseji a zpracovavaji. Neuromodulace
slouzi k funkénimu nastaveni nervového systému, neni tedy specificka, neuromodulacéni
okruhy ovliviiuji nervovy systém a zejména mozek jako celek. Funkéni nastaveni ner-
vového systému/mozku se projevuje jako nalada (radost, vztek, unava atd.).

. Vyplnte tabulky se zakladnimi neuromodulédtory a neurotransmitery. Za kazdé 3 spravné
doplnéné jednotlivé dvojice (neuromodulator /neurotransmiter — funkce) bude udélen pl-

bod. [4 b]

Neuromodulator Zakladni neuromodulac¢ni funkce

Acetylcholin Bdéni/spanek, kognitivni funkce, chovéni a emoce
Ostrazitost, regulace hypothalamo-hypofyzarniho systé-

Dopamin mu, spravna funkce bazalnich ganglii, hlavni mediator
systému odmény

Endogenni opioidy Bdéni, responzivitu na necekané podnéty, ucéeni a pamét

Noradrenalin Bolest, regulace emoce a paméti

Serotonin Spokojenost, spanek, impulzivita, relaxaci/izkostlivost,
termoregulace

Neurotransmiter Zakladni neurotransmisni funkce

Acetylcholin Nervosvalova ploténka, parasympatikus

Adrenalin Stresova odpoved

Dopamin Regulace svalového tonu

GABA Piim& a nepiimda motoricka drahy

Histamin Libido, spanek/vzbuzenost

Noradrenalin Stresova odpoved, sympatikus

Serotonin Vazokonstrikce

Nas mozek a dopamin

Nyni kdyz jsme si dopamin zaradili do neurotransmisniho a neuromodula¢niho systému,
se muzeme podivat blize na jeho funkce.

. Nakreslete molekulu dopaminu. Popiste jeho syntézu a jaké aminokyseliny jsou k tomu
potieba. Srovnejte s funkef serotoninu. [1.5 b]

Syntéza dopaminu probihd z tyrosinu nebo fenylalaninu, které se lisi pritomnosti jedné
-OH skupiny na aromatickém kruhu. Jsou k tomu potiebné enzymy: fenyl alanin hydro-
xylaza, tyrosin hydroxyldza (jeho hydroxylaci se ziskd meziprodukt DOPA — dihydroxy-
phenyl-alanin), DOPA dekarboxylaza.

Dalsi upravou se z dopaminu vytvari noradrenalin a nasledné adrenalin, to vSak neni
predmétem této otazky a uvadime to zde nad ramec.
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Strukturu dopaminu a rozdily se serotoninem zachycuje nasledujici tabulka:

NH,

HO

o =
Serotonin Dopamine

\ 7
2z 2

#® Regulates mood ® Regulates motivation

¢ Tells the brain, 'this feels good, @ Tells the brain, 'this feels good,
I've had enough'’ | want more'

@ Hinders impulsive behavior # Establishes reward pathways

¢ Deficiency may cause @ Deficiency may cause a
increased aggression and lack of motivation and
suicidal behaviors muscle tremors
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. Co je to substantia nigra a jak souvisi s dopaminem? [0.5 b]

Substantia nigra je struktura tfadici se mezi bazalni ganglia nachéazejici se ve stfednim
mozku. Svuj nazev si ziskala kvili hromadéni ¢erného neuromelaninu. Strukturné i funk-
¢né se déli na pars compacta a pars striatum. Pars compacta zasobuje striatum (dalsi
z bazalnich ganglii) dopaminem a m4 tedy velky vyznam na spravnou funkci motoriky.
Pars reticularis pak slouzi pro prenos signalu z bazalnich ganglii.

. Rozlisujeme dvé skupiny dopaminovych receptoru D1-like a D2-like. Uvedte jak se tyto
skupiny lisf a zafad'te receptory D1-D5 do téchto skupin. (1 b]

D1-like — D1, Db
D2-like — D2, D3, D4
D1-like receptory po aktivaci vedou ke zvyseni cAMP v neuronu. D2-like pak ke snizeni

cAMP.

Dopamin a moderni svét

Nas dopaminergni systém ma jednu dvousecnou vlastnost a tou
je fakt, ze se adaptuje na zakladé up- nebo down-regulace re-
ceptort. To je skvélé, pokud si vytvarime dopaminovou vazbu
na chovani, kterd ndm pomdah&ji prezit nebo nés rozviji (feseni IBISu, hrani na hudebni
nastroj. .. ). V dnesnim svéte ale nemusime svuj veskery ¢as vénovat tomu abychom prezili
a muzeme si vytvorit fadu zavislosti nejen na drogéach, ale napiiklad na médiich, ¢ehoz
se bohuzel da velmi jednoduse zneuzivat. Naptiklad algoritmy médii, které nam neustéle
predsouvaji mnozstvi supernormélnich stimult, dokazou velmi ptresné zacilit na nas do-
paminergni systém a zajistit si tak, ze se z nds stanou mobilni zombies.

Obrazek 2: David Rees, Dopamine detox
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Zamyslete se nyni nad médii, ktera pouzivate. Napiste alespon 4 zpusoby, kterymi pod-
poruji vznik zavislosti na jejich pouzivani pres dopaminovy systém. Napiste téz aspon 4
zpusoby, jak muzete mit dopaminové superstimuly pod kontrolou. 2 b]

e Alogoritmy sledujici jak vas vkus tak i ¢asy ve které dané superstimuly vyhledavate.

e Barevné ikonky a ¢ervend srdicka (Cervend barva by méla nejvice vyvolavat sekreci
dopaminu, proto jsou obecné ¢ervené Saty povazovany za nejkrasnéjsi).

o _Likes“ a jesté lépe ,Dislikes”. Je daleko lepsi pocit nedostat dislike, nez dostat
vice liku.

e Variabilita. Za par minut muzete navstivit tolik mist, co ani ve snu.

e Erotika v reklaméch a videich

e Piitomnost dalsich lidi/hracu moznost socidlni interakce bez nutnosti kamkoliv jit.

Co muzete délat:
e Uvédomit si existenci superstimulu a toho, ze je toho vyuzivano

Stahnout si grafické téma do mobilu, které zamaskuje ikony

Vypinat data nebo davat mobil mimo vas dosah
e Uvédomili si ze dopamin je fajn, dokud jej ovladame my a ne on nas

Kouknout na podcast, ktery jsme vam tady dali :D

Pro inspiraci se muzete podivat na tento dil podcastu Greatness clips, ktery se vénuje
této problematice: https://youtu.be/watch?v=tCms70V6zu8&t=1079s

Dopamin a mezilidské vztahy

V poslednich nékolika desetiletich se neurofyziologie rozvinula natolik, ze dokazeme ¢as-
tecné popsat neurofyziologickou podstatu nasich citu. Takové zjisténi se projevilo i v uméni
a dost prispélo ke zméné spolecnosti. Toto uvédomeéni pak muze vést k existencidlni krizi
a devaluaci vlastniho citéni. Jeden z védeckych pristupt je fenomenologie, ktera se vy-
vinula jesté ptfed rozvojem neurofyziologie. Tento smér vychézi z Descartovy metodické
pochybnosti, Kantovy transcendentalni filozofie a Husserlovy fenomenologické redukce.
Tito filosofové se snazili definovat rozdil mezi podstatou véci a tim, jak se nam jevi, a tak
vytvorit novou védeckou metodu zkoumani zalozenou na zkusSenosti samé.

V aplikaci na neurofyziologii to pak znamenad, ze i kdyz méame lepsi pochopeni fungovani
mozku, Pandoriny skiinky v nasi hlavé, neméni to nic na tom, jak dochazi ke zpracovani
v ném. NaSe vnimani a city jsou pro tento kyberneticky systém skutecnymi a uchopi-
telnymi fenomény:.

Dopamin miuze tedy zasahnout i do nasich vztaht a vytvareni citovych vazeb podobnych
zavislosti, cemuz se budeme vénovat v dalsi tuloze.
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Vysvétlete jaky vliv ma dopamin na formovani
mezilidskych vztahtu. Na tomto principu vysvétlete
neurofyziologickou podstatu rozdilu mezi dlou-
hodobéjsim  stéestim  a  kratkodobym  Stéstim
(potésenim). [1b]

Dopamin muze za ten prvni rush pocit, kdyz ne
nam nékdo libi a chceme je 1épe poznat, nemusi
to byt pouze romanticky vztah, podobné se to
déje i pti formovani pratelstvi. Zvysuje tak pocit
odmeény z jejich pritomnosti a stimuluje motivaci
k traveni vice casu s nimi. Problém je v tom, Ze
nekteri lidé tento pocit dopaminového navalu v ro-

mantickych vztazich popisuji jako nejsfastnéjsi mo- Obrézek 3: Pisefi inspirovdna vlivem do-
paminu na mezilidské vztahy

menty v zivoté. Jenze dopamin ¢asem vyprcha je-
likoz dojde k down-regulaci receptort a dlouhodobé
Stésti je spise dano serotoninem. Proto se déji véci
jako love bombing.

Kdyz se néco pokazi aneb dopamin a neurologické nemoci

Jak jsme si spolecné ukézali, dopaminovy systém je zodpovédny za fizeni spousty dulezitych
funkci, proto nas ur¢ité neprekvapi, ze poskozeni téchto funkci na ruzné drovni muze
zpusobit fadu problému a nemoci véetné socidlnich jako jsou zavislosti, kterym se vice
budeme vénovat v dalsi iloze této série.

Kratce vysvétlete roli dopaminu ve vzniku a rozvoji Parkinsonovy choroby, Huntingto-
novy choroby a schizofrenie. Muze se jednat i o hypotézy. [1.5 bj

Parkinsonova choroba (PD)

Parkinsonova choroba je nejcastéjsi neurodegenerativni choroba postihujici motoricky
systém a je zpusobena ztratou produkce dopaminu neurony pars compacta substantia
nigra, kterou jsme si predstavili v jedné z prechozich otézek. Je charakteristickd tzv.
Lewyho télisky, které jsou obohacené o a-synuclein (SNCA).

Huntingtonova choroba (HD)

Nejcastéjsi porucha pojici se s HD je neurodegenerace nucleus caudatus nebo v puta-
men, které jsou vyznamné dopaminergné inervovany s velkym mnozstvi dopaminovych
receptoru. Hyperkinetické pohyby v pocatecni fazy zvané téz tanec svatého vita, jsou
zpusobeny, prevahou thalamokortikalni glutaminergni signalizace v dusledku ubytku neu-
ronu nepiimé dompaminergni motorické drahy. V pokrocilé fazi kdy jsou pohyby omezeny
(hypokineze) pak dochézi k poskozeni jak primé, tak nepfimé motorické drahy.

Schizofrenie

Neurobiologie v pozadi schizofrenii je stale nejasna avsak jedna z hypotéz naznacuje roli
dopaminu v rozvoji této nemoci, kterd je v soucasné dobé vice prijimana, nez glutamatova
nebo neurovyvojova hypotéza. Nesmime vsak zapominat, ze nemoci jsou vzdy komplexni
zalezitost a muze se zde projevovat vice faktoru
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Dopaminova teorie je nejprijimanéjsi, jelikoz mame uz solidni data svédéici o zapojeni
zmény dopaminergni neurotransmise a abnormaélni glutaminergni signalizace v rozvoji
psychotickych a kognitivnich symptomech. Dopamin pak z této dvojice dale vystupuje
kvili zvysené hustoté D2 receptorii u pacientu trpicich schizofrenii ve srovnani s normalni
populaci. Posledni fakt, ktery zminfme je dobrd odpovéd na amfetamin a jeho analogy,
coz by tuto teorii jesté vice podporovalo vzhledem k tomu, ze se tyto latky véazou na
dopaminové receptory a transportéry.

ADHD

| DON'T KNOW
ADHD je termin, ktery pouziva kazdy, ale pfitom WHAT D IS. BUT
malokdo vi, co presné znamend. Tato skutecnost ‘MY DOCTbR

zpusobuje stereotypizaci a nedostatecny piistup
k teSeni tohoto problému. Proto se budeme v dalsi SAYOSFITHHAEVME 80

casti nasi ulohy vénovat této problematice a
ukazeme si spojitost mezi ADHD a dopaminem,
kterému jsme se vénovali v prvni ¢asti ulohy.

. Jaké zmény dopaminového systému se casto nachdzi u lidi s ADHD? [0.5 b]

DAT je exprimovano v abnormélnich hladinach. Dale se téz zde podili D4 a D5 receptory.
Roli zde téz hraje NET (norepinephrine transporter)

2 Dorsolateral Parietal
prefrontal cortex  cortex

by, iop Dorsal anterior ’
‘entral anterior < Nigrostriatal d
cingulate cortex Cingulate cortex — yyo o orticy| = Locus Cortex Thalamus
Caudate coeruleus
nucleus

anterior
cingulate Basal -
cortex  ganglia

Ventromedial accumbens
prefrontal
cortex

=]

e
Orbitofrontal
cortex

Lateral view  Lateral
parietal
cortex

Medial

prefrontal

cortex

Medial
temporal lobe

prefrontal

cortex  Posterior
cingulate
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Ventromedial
prefrontal  Ventral
cortex striatum

9. Obrazek vyse zachycuje ¢asti a funkcéni systémy mozku, jejichz pozménéna funkce se

spolecné podili na rozvoji ADHD. Vasim ikolem bude u obrazku a, b, d popsat funkce
jednotlivych oblasti a vyplnit je do tabulky. Jisté jste poznali, Ze schéma c¢ zobrazuje
hlavni drahy dopaminergni a noradrenergni sekrece, které jsme zminili v ivodu, a proto
se na né zde neptame. Na obrézku je rozlisena Sedd hmota, kterou tvori téla neuronu a
bild hmota, kterou tvoii myelinizované axony. [2 b]
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9.1 kortikalni oblasti (schéma a)

Roc¢nik 7
Sada 3

Oblast

Funkce

Dorzolateralni prefrontalni kura

Exekutivni funkce

Parietalni kura

Smyslové vnimani a integrace

Ventromedialni prefrontalni kura

Rozhodovani, regulace emoci

9.2 Subkortikalni oblasti (schéma b + d)

Oblast Funkce
Vytvéreni a ukladani vzpominek (spojené hlavné s
Amygdala emociondlnimi udédlostmi). Rychla reakce na stre-

sové podnéty (amygdala hijack)

Nucleus Caudatus

Planovani a exekuce pohybt, pamét, motivace,
emoce a romantické interakce

Nucleus accumbens

Odména a podminovani, materské chovani

Putamen

Uceni a motorickd kontrola (hlavné fec), kognitivni
funkce a zavislosti

Thalamus (schéma d)

Prepojovani filtrovani ascedentnich (vjemovych) a
descendnich (exekutivnich) drah

10. Nyni se budeme vénovat funkénim systémum, které jsou pozménéné u jedincu s ADHD a
budeme opét pracovat s predchozim obrazkem. Vasim 1ikolem bude jednotlivé drahy iden-
tifikovat a kratce je popsat. U prirazovani vam pomuzou mozkové struktury ze schémat.
V tabulce prifad te oznaceni schématu na obrézku (d ,e ,f ,g) a opét krétce popiste vyznam

v norméalné fungujicim mozku. [2 b]
Systém Schéma Vyznam
»Alert network* e Anticipace a odména

Systém odmény d

kordinace exekutivnich funkei

Systém exekutivni kontroly | f

Fungovani a zamfeni pozornosti

,Default mode network* g

Neurobiologické podklady ,ja“, Mysleni
o ostatnich, Pamatovnani minulosti a
premysleni nad budoucnosti

11. Z nasledujicitho seznamu symptomu, které sirokd vetrejnost nejcastéji prisuzuje ADHD,
vyberte ty, které nejsou pravdivé a vysveétlete pro¢ tomu tak neni. Vyberte vSechny 4.

e ADHD je nemoc détského véku.

Neschopnost se soustredit.

ADHD je prediagnostikovano.

80 % deti s ADHD md ADHD i v dospélosti.

Jedinci s ADHD maji vétsi tendence k zavislostem.

Kluci trpi ¢astéji ADHD nez holky.

Emocionélni dysregulace a citéni emoci silnéji, nez ve skutecnosti jsou.

[2 b]
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e ADHD je nemoc détského véku
Dlouho trvajici studie u déti s diagnostikovanym ADHD prokazali, ze ADHD zustava
i v adolescenci u 50-80 % piipadu a v dospélosti u 35-65 % pripadu.

e Neschopnost se soustredit
Lidé s ADHD nemaji problém se sosutfedénim, maji problém se zamétenim soustiedéni.
Proto ¢asto muzou byt hypersoustiedéni na véc, kterou zrovna nemusi délat. Napiriklad
maluji cely den, misto toho, aby se ucili do skoly.

e Kluci trpi castéji ADHD nez holky
Nékteré studie tohle potvrzuji, ale ten rozdil neni az tak signifikantni a velké studie
u dospélych lidi ukézali ze diagnostikovanost u obou pohlavi je zhruba stejna.

e ADHD je prediagnostikovano
Kazdy rok v poslednich par letech pribylo o 5 % vice diagnoastikovanych déti, nez
predesly rok. 9 z 10 takhle diagnostikovanych déti, bylo vSak podle velké studie
diagnostikované dle guidelines. Nejspise pak jde o zvySenou uvédomeélost populace
o ADHD nez o prediagnostikovani.

ADHD a medikace
Je vice zpusobi, jak fesit ADHD na tdrovni symptomi. Uvedme si napiiklad medi-
kaci, ptrizpusobeni zivotniho stylu ¢i prace s psychologem nebo psychiatrem. Nékdy je

ale potieba prejit k farmakologické terapii, casto jde o stimulacni analogy amfetaminu.
Tato terapie ma radu nezadoucich ucinku, ale ma téz radu benefitu pro které se pouziva.

CH

NH>

Obréazek 5: Amphetamine Man —

Obréazek 4: Amfetamin .
Luca Gavarini

12. Popiste mechanismus pusobeni amfetaminu a vysvétlete, pro¢ se jeho derivaty mohou
pouzivat pii léché ADHD. Podivejte se na molekulu a napiste jakému neurotransmiteru
je nejvice strukturné podobny? Uved'te, jaké dalsi moznosti farmakoterapie mdme (kromé
analogu amfetaminu)? [1.5 b]
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Amfetamin inhibuje dopaminovy transporter (DAT) a stejné tak noradrenalinovy trans-
porter (NET). Dochéazi tak ke snizenému vsttebavéani téchto neurotransmiteru a zvyseni
synaptické koncentrace. Dlouhodobé podavani amfetaminu a jeho analogu pak snizuje
expresi DAT a tim u¢inek potencuje dlouhodobé vysi synaptické koncentrace dopaminu.

Déle v zavislosti na davce a misté pusobeni dochazi k inhibici vezikularniho monoami-
nového transporteru VMAT-2, ktery uvolnuje dopamin z vezikularnich zasob. V posledni
radé pak amfetamin snizuje aktivitu monoaminooxiddzy (MAO), ¢imz zpomaluje meta-
bolické odbourani dopaminu a ptisobi na celou fadu jinych neurotransmiterovych systémiu
¢itaje acetylcholin, endogenni opiody, glutamat, a serotonin naptiklad potenciaci jejich
presynaptického vyliti.

Amfetamin je strukturné nejvice podobny dopaminu.
Dalsi moznosti jsou metylfenidat, atomexetin, gunfacine.
Hra na predpis

Nedévno byla vyvinuta hra endeavorrx.com, kterd pomaha malym détem diagnostiko-
vanym s ADHD zlepsovat pozornost.

Vysvétlete, pro¢ ma tato hra zlepsujici vliv na soustifedéni pozornosti u déti s ADHD.
[0.5 b]

Tato hra ma algoritmus, ktery v prubéhu nuti hrace soustredit se na vice véci zaroven a
trénuje tak nervové drahy zodpovédné za pozornost. Celkové se tak déti zabavnou formou
uci ovladat zaméreni pozornosti na to co je potieba a nevénovat pozornost tomu, k ¢emu
potieba neni.

Ve studii, ktera méla ptinos této hry zhodnotit po hrani 25 minut 5 dni v tydnu béhem
jednoho mésice nemeélo 30 % zucastnénych nadéle problémy s pozornosti.
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Dopamin, molekula vice, se otiskl jak do nasi evoluce, tak i kultury a setkavame se s nim
dennodenné. Pochopeni jeho pusobeni je velmi dulezité snad ve vSech oblastech naseho
zivota a v tadé oblasti védeckého badani véetné snahy pochopit nase védomi a mysl.

ADHD je pak bezpochyby nemoci a mélo by se tak k nému pfistupovat. Muze se pro-
jevovat v ruznych drovnich. Rada z nds urciteé ADHD ma4, ale neni to davod k tomu
byt smutni. ADHD dokaze byt téz v fadé ohledu superschopnosti. Diky neschopnosti
zamérit po vétsinu ¢asu poradné pozornost lidé s ADHD dokazou spojovat fadu diive
nespojenych disciplin, mit bohatou osobnost a zajimavé napady. Zaroven dobie ucho-
pené ADHD je pristup k tomu se dlouhodobé rozvijet a postupné odblokovavat potize,
které nam zpusobuje. Doufame, ze vam tato tiloha umoznila nahlédnout do elegantnosti
neurofyziologie a poskytla vam novy a uzitecny pohled na védu a zivot.
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Anna Jambrichovd, Katerina Matulovd, Teodor Urban (e-mail: anna@jambrich.net)

. Los dos amigos. . . or where life takes us 20 points

A friendly reminder:
Your solution of this task is expected to be written in English.

Once upon a time, two boys were born in the Texas suburbs. And you know how it
works there. When there is not enough money, life gets harder. And so both of these boys
shared the same hardships: malnutrition, bad relationships, and home abuse. Their poor
situation worsened when they tried drugs. It all started with marijuana. But my thoughts
run faster than the story. So let’s start at the beginning.

The first boy had black hair, dark skin, and deep brown stunning eyes. He was named
Lebron. Lebron loved to play football and hang out with his friends. He was an innocent
child, but the hand of his father with frequent beatings changed his view of the world. It
became darker.

The other boy was named Ryan. He was supposed to have the advantages of a white male
(which is so often mentioned in the USA right now). But he had none of it. You see, his
mother was raped as a teenager and had to raise her son by herself. She often suffered
from panic attacks and nightmares.

. What are the options for girls after they are raped in Texas suburbs? Is abortion legal
there? What is your opinion on abortion? (0.5 pt]

Right now, abortion in Texas is illegal, although few years ago it was legal. I do fully
support abortion.

The two boys became friends early on. Their joint trauma reunited them. But it was also
a problem because they were more prone to addiction than the rest of the world. They
started with marijuana.

Although Lebron was the voice of reason, he wanted to fit in and so he tried the drugs
as well. “We do not have to repeat our family’s mistakes, we can forge our own future.”

. Why do people dealing with trauma have a higher probability of being addicted? [0.5 pt]

Because their reward system is affected. Survivors of childhood trauma will often turn to
use substances or behaviors that help them cope with their reality. This is often observed
as substance use or self-harm. This kind of behavior hijacks the brain’s reward system.

. Lebron started to have problems in school, seeing things that nobody else saw. Even
though he first thought that it is due to marijuana usage, it may have had a different
reason. Delusions, hallucinations, disorganized thinking. In fact, his cousin had recently
been diagnosed with a condition dealing with hallucinations. What was the most probable
condition of Lebron? Was there a probable connection with marijuana usage? Is the given
condition genetic? [1 pt]

Schizophrenia. Marijuana could start off a given condition, it may be genetic. (Twin
studies, etc.)
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. Lebron’s aunt suddenly realized what might be wrong with him and decided to take him
to a doctor. What did the doctor prescribe? How do the drugs work? (explain in simple
terms) Which neurotransmitters are present? [1 pt]

Dopamine. Medication: Quetiapine, risperidone, and aripiprazole, They work by bloc-
king the effect of the chemical dopamine on the brain.

. Do you think that Lebron’s condition can be treated only with medication? Can psycho-
logy help? Argue your opinion. [1 pt]

Medication is the most important part of healing, although group therapy or talking
to a psychologist might have some positive effects. I do believe that both, drugs and
psychology, should be used.

When Lebron started to take his medicines he realized that he can actually be good in
school. And it was not the color of the skin or lack of IQ that held him back. It was him.
So he decided to change. He studied day and night and, in the end, ended up getting to
university even through his condition.

. Lebron had been lucky enough to get his medication and change it for the better. But
what would happen if he never went to the doctor? What would be the result of not
taking his medication? Explain the physiological process of what would happen. [1.5 pt]

He would not find stability in his life. He would be hyperactive and probably end up
being addicted to sth tougher like cocaine or heroin. With schizophrenia, stopping meds
starts the countdown to relapse. And it’s not just the brain that goes back to its old
ways. Relapse also means routines like school and work, plus social relationships, go off
track.

. Some people confuse the given condition with multiple personality disorder, what’s the
difference? [1.5 pt]

In schiozophrenia je confuse more or less everything. You do not know how to differ
subjects. Eg. When you see red flag and a red t-shirt you suddenly think, that you will
bleed to death.

Dissociative identity disorder is really more about fragmented identities than many di-
fferent personalities that develop on their own. Most people see different parts of their
being as part of the whole person. For people who experience DID, identity fragments
may have very different characteristics, including their own history, identity, and manne-
risms. A key part of DID is dissociation—feeling detached from the world around you.
People who experience DID may have many unexplainable gaps in their memory, forget
information they’re already learned, or have difficulties recalling things they’ve said or
done. Unlike portrayals of DID on TV or in movies, DID may not be obvious to others,
and it can take a lot of time to come to the diagnosis.
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8. Watch the given episodes and try to demonstrate symptoms of the given illness:
youtu.be/IehtMY1Oulk 2 pt]

e stupor (a state close to unconsciousness)

e catalepsy (trance seizure with the rigid body)

e waxy flexibility (limbs stay in the position another person puts them in)
e mutism (lack of verbal response)

e negativism (lack of response stimuli or instruction)

The second boy named Ryan did not listen to his friend. He continued with marijuana and
started to hang out with a bad group of friends. His home life was slowly deteriorating
and one day he took something more addictive, something tougher.

9. He has the following symptoms: euphoria, mood swings, feeling of superiority, engagement
in risky sex, violent behavior, increased libido, hypertension, tachycardia, sensitivity to
sounds, lights, and feelings, but no scars from scratching, changes in eating and sleeping
patterns. It is one of the most abused drugs on the market. A common street name of
given drug is Flake or Snow. What substance x is he using? 3 pt]

cocaine

10. In which year was it first isolated and who did it? What is the history of production?
[1 pt]
e 1859 — Albert Niemann

e Cocaine was first isolated (extracted from coca leaves) in 1859 by German chemist
Albert Niemann. It was not until the 1880s that it started to be popularized in the
medical community.
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We know that the neurotransmitter dopamine plays an essential part in creating the
feeling of happiness. So how does the substance x work in increasing that feeling? [2 pt]

It inhibits the reabsorption of dopamine and in doing so helps to maintain a higher level
of dopamine activity which in effect leads to an increased feeling of happiness

When we know how substance x assists in creating the feeling of happiness, why is it
harder and harder to create the same feeling, and do the intake doses have to be enlarged
over time? [2 pt]

The hormone can only function when it is bound to a specific receptor, when there is
a surpass of a given hormone the cells in the body adapt by lowering the number of
receptors. So if you want to achieve the same effect you have to once again increase the
level of that hormone, so that at least some of it would find a receptor and bind to it.

Lebron decided to talk to Ryan about his addiction and had some luck. Ryan did go to
rehab. But did it actually work?

What are some types of treatment for addictions (in general)? What is the percentage of
successfully treated people in the world, add the source as well, please. [1 pt]

Detoxification, cognitive behavioral therapy, rational emotive behavior therapy, con-
tingency management, contingency management, 12-step facilitation, treatment with me-
dication

75 % success

What are the long-term effects that drugs have on treated addicts? Do their bodies
ever return to their original function? What may be the complications? What coping

mechanisms do former addicts use to help them from relapsing? [2 pt]

They never return to their original functioning. May take up ultrarunning, etc.
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