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1. Pit ¢i nepit? Hlavné védecky! 20 bod

Silvestr je cas pro setkani s prateli, pro predsevzeti, ohnostroje... a samoziejmé cas
poiddné se VOZRAT. Koneckonet, zrovna v piti alkoholu jsme docela piebornici — Cesi
i Slovaci jsou rozhodné v prvni desitce co se tyce spotieby alkoholu na osobu. Za rok
2023 to konkrétné bylo (v CR) 9,41 ¢istého lihu na obyvatele.

1. Z vyse uvedeného udaje vypocitejte kolik piv (Branik 10°) vypije jeden ¢ech za rok? [1 b]
Branik 10° obsahuje 25 g alkoholu na 500 ml népoje, coz je asi 32 ml alkoholu.
9400/32 = 294 piv/rok
Pojdme si alkoholickou problematiku projit s néjakym (ne)sympatickym Cechem ve
sttednim véku. TTeba s néjakym takovym Tondou Novakem. Takovy Tonda vypije denné
5 piv, s vyjimkou vikendu ovSem, to je téch piv potom 7 a dva pandky k tomu. Takhle pije
uz dvacet let, vyjma hospody rad koukd na fotbal a v dobé mistrovstvi samoziejmé i na

hokej. Hrdé o sobé prohlasuje ze je nekuidk! Je rozvedeny a pracuje jako denni ostraha
v Kauflandu.

2. Vypiste 6 stadii opilosti. Ke kazdé vysi promile alkoholu v krvi a ptiznaky. 2 b]
Intoxikace (0.1-0,5%0) — mirnd zména védomi a reakéniho ¢asu
Euforie (0,3-1,2%0) — relaxace, zvysené sebevédomi, ovlivnéni motoriky

Excitace (0,8-2,5 %0) — Rozmazané vidéni, blaboleni, ztrata jemné motoriky, signifikantni
zpomaleni reakéniho ¢asu, zmény nalad, ztrata dsudku

Zmatenost (1,8-3,0 %o) — disorientovany jedinec, ztrata motoriky, kratkodobé ztraty védomd,
postizeni paméti (tuto fazi uz si vétsina lidi nepamatuje)

Mrékoty (vice nez 2,5 %q) — tézké postizeni védomi ,kvalitativné“ (ztrata motoriky,
usudku, logiky. .. ). Velké riziko poskozeni kvantitativniho (bezvédomi)

Koma (vic nez 3,5 %0) — tézké bezvéedomi bez reakce na bolestivy podnét
Smrt. . . (vic nez 4,5 %o)

..samoziejmé, jde o vysoce individualni véc. Uplné jiny bude mit dopad na 18letou
slecnu, kterd vazi 40 kg a jiny na 120kg chlapa, ktery pije pravidelné.
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3. Jaké faktory mohou ovlivnit rychlost vstiebavani alkoholu z napoje — vypiste alespon 4
a zduvodnéte proc. [1 b

e Jidlo — alkohol se vstiebava predevsim z tenkého stieva. Pokud mame plny zaludek,
obsah z néj se vyprazdnuje do stfeva po ¢astech — tedy relativné pomalu a stejné
tak i alkohol.

e Sila napoje — v tenkém strevé se alkohol vstiebava prostou difuzi — ¢im vétsi kon-
centracéni gradient (silnéjsi ndpoj), tim rychlejsi vstiebavani.

e Zeny — zeny maji v jatrech méné laktat dehydrogendzy (enzymu ktery metabolizuje
ethanol), tedy se pomaleji alkoholu zbavuji

e Rychlost prijmu — ¢im rychleji alkohol vypijeme, tim vétsi koncentracni gradient a
tim vyssi vstiebavani

e Tolerance — alkoholici maji vice enzymu, které degraduji alkohol, odbouravaji rych-
leji

e Hmotnost — ¢im vice vody v téle, tim vice se alkohol ,rozprostie”. Tedy, ¢im tézsi
a ¢im vétsi procento svalové hmoty tim vétsi rozlozeni alkoholu.

4. Co je to endogenni alkohol a jak vznikd? M& vyssi hladinu alkoholik, ¢i abstinent? [2 b]

Je to ethanol, ktery vznika v lidském téle z meziproduktu normélniho metabolismu (napf.
z acetaldehydu). Jsou to normalné malické hladiny (0,071 mikrogramu na decilitr, tedy
pokud ¢lovék zrovna netrpi auto—brewery syndromem :) )

Alkoholici maji hladiny endogenniho alkoholu obecné nizsi, protoze alkohol obecné i¢innéji
metabolizuji.

5. Jak byste ocekdvali ze bude pan Novdk vypadat (uvazujte pouze lékaisky relevantni
charakteristiky)? Je v riziku néjakého (néjakych) onemocnéni? Kterych? [1 b

Pan je silny alkoholik se sedavym zaméstnanim a zadnym pohybem. Ocekavat tedy
muzeme nadvahu/obezitu. Typické pro alkoholiky jsou zacervenalé tvéare a nos (,,facies
ethylica*).

Alkohol poskozuje predevsim jatra (zpusobuje alcohol-related liver disease — cirhozu —
hepatocelularni karcinom). Déle poskozuje slinivku bfisni (chronicka pankreatitida) a
prispiva k vysokému krevnimu tlaku. Muze ptispét i ke vzniku dalsich nadort — oralnich,
orofaryngedlnich a nadoru jicnu. (a mnoho dalsich, toto jsou onemocnéni s nejvyssi ko-
relaci na alkohol.)
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Je néjaky laboratorni test, ktery nam relativné presné ukaze na mozné zneuzivani alko-
holu pacientem? [1b]

Muzeme zméftit piimo hladinu alkoholu v krvi (ukéze akutni intoxikaci). Pokud chceme
informaci o dlouhodobéjsim uzivani, ukdze ndm na néj izolovany vzestup GGT (jeden
z markeru jaterniho poskozeni) anebo muzeme zméfit hladiny karbohydrat deficientniho
transferinu.

Tondu Novéka obcas boli zdda. V 1ékarné si koupil Ibuprofen 400 mg a Paralen 500 mg.
Ktery z 1éku byste mu doporucili k obc¢asnému uzivani? Svou odpovéd zduvodnéte
(popiste mechanismus, kterym by 1é¢ivo mohlo pacientovi ublizit). [2 b]

Urcité Ibuprofen! Byt ani jedna moZnost nenf optimdlni, paralen (resp. Jeho u¢innd latka
paracetamol) se v jatrech typicky metabolizuje na neskodené meziprodukty a je vyloucen
z téla. Alkohol ale podporuje funkci enzymu P450 2E1, ktery paracetamol metabolizuje
na extrémneé toxicky meziprodukt N-acetyl para benzochinon, ktery zpusobi fulminantni
jaterni selhani.

Asi si dovedete predstavit, jak takovy Tonda vypada v sobotu rano... Mlyny bozi melou
sice pomalu, zato kocovina mele docela rychle ;)

. Ve kterém organu se ethanol zpracovava? Jakymi enzymy? Co je vyslednym produktem?

[1b]

Jak uz jste asi zjistili, ethanol se metabolizuje v jatrech. Ethanol se nejprve enzymem
alkohol dehydrogenédza méni na acetaldehyd (zpétnou reakef vzniké ten endogenni alkohol
1) ) a déle enzymem acetaldehyd dehydrogendzou na acetét (a ten je pak déale zpracovan
na energii).

. Jaké jsou priciny kocoviny? Pro¢ je nam po alkoholu tak spatné? (2 b]

Pokud vypijeme ptilis mnoho alkoholu, pfetizime vyse zminény enzymovy systém a al-
kohol se zacne zpracovavat alternativnimi drahami. Vzniklé metabolity zhorsuji funkeci
jater.

Signifikantnim faktorem je také dehydratace — alkohol je silné diureticky a v opilosti si
¢lovék neuvédomi, ze by mél vodu doplnit. S dehydrataci pak také izce souvisi mineralovy
rozvrat (obzvlast pokud ¢clovek zvracel. . . ) a acidéza. Ddle muzeme mysleta na iritaci GIT
(pocity na zvraceni, zvysend produkce zalude¢nich kyselin). Koneéné, alkohol zpusobuje
hypoglykemii.

Kdyz ted méte v maliku piiciny kocoviny — zkuste vymyslet jak kocoviné piedejit /
zmirnit ji a vysvétlete pro¢ by to mohlo fungovat. Farmakologickou 1é¢bu ponechte stra-
nou :) [2 b]

V podstaté staci na hlavu otocit otéazku ¢islo 3 — idedlné tedy pomalu pit mélo procentni
napoj. Pit primérené své hmotnosti a toleranci.

Nezapomenout pofadné pit (vecer i rano poté). Pred konzumaci alkoholu se poradné
najist. Nejlepsi jsou jidla s vysokym obsahem proteinu (zpomali vyprazdnovéani zaludku).
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Alkohol, respektive ethanol, je psychoaktivni, toxicka a navykova latka, ktera celosvétove
ro¢né zpusobi pifiblizné 2,5 milionu tmrti (dle WHO). Je to latka s vysokym zdvislostnim
potencidlem. Zbaveni se zavislosti na ethanolu je velmi obtizné a u silné zavislych muze
byt dokonce zivot ohrozujici (...coz neplati ani pro heroin, ani pro kokain, ani pro
vétsinu ,tvrdych“ drog). Dle soucasnych guidelines WHO je jakakoliv konzumace etha-
nolu povazovana za nebezpecnou. (Zédné z doporuceni typu ,,1 sklenka cerveného vina
denné*“ jiz neplati!)

Po precteni tohoto odstavecku si asi fikate, jak je mozné ze reklamy na Absolut vodku
bézi cely den v televizi a jedna za druhou naskakuji na Youtube. ..

Pro¢ je pro nés alkohol spolecensky tak moc ptijatelny? (Otdzka nemd jednu spravnou
odpovéd’, zamyslete se nad touto problematikou v cca 5 vétach.) 2 b]

Uzndm jakoukoliv relevantni odpoved'.

Alkohol je s evropskou spolecnosti v podstaté od nepaméti. Ve stiedovéku predstavovaly

v~

byly vétsinou bud prevarené (pivo) nebo obsahovaly dost alkoholu (vino), aby v nich
patogeny neprezily. Alkohol je v podstaté sankcionovany cirkvi (pfijiméani mesniho vina)
a je pevnou soucasti nasi kultury (tradiéni vinafstvi, pivovarnictvi, paleni pdlenek apod.)

Jaké jsou metody prevence alkoholismu na populaéni (= stdtem organizované) drovni?
Zkuste porovnat pristupy v CR, Dansku a Saudské Ardbii. 2 b]

Jsou to metody které plosné narizuje stat.

V CR to je de facto omezeni piti pro osoby nad 18 let a zdkaz alkoholu pii fizeni. Omezen{
nakuptu alkohlu ani reklamy nemame.

V Dénsku si mimo specializované obchody (tedy napi. v supermarketu) koupite alkohol
od pondéli do soboty mezi 10:30 a 22:00. Podobné to maji tieba v pobaltskych statech.
Pit se muze od 16 (pivo a vino), zbytek od 18 let véku.

Saudska arabie ma totalni prohibici. Mimo specidlni turistické rezorty si alkohol nesmite
ani koupit, ani nesmi byt propagovan reklamou.

Co je fetalni alkoholovy syndrom? Popiste jeho priciny a projevy. [1b]

Pi{jem ethanolu matkou béhem téhotenstvi a to bud mensi dévky chronicky nebo i jedna
vetsi davka — bezpeéné mnozstvi neexistuje. . .

Klinicky se projevi retardaci rustu, kraniofacialni dysmorfii (mikrocefalie, hypoplastické
horni ¢elist, ploché stfedni ¢ast obliceje) a poskozenim CNS (kognitivni poruchy, poruchy

chovani, mentalni retardace).

Zvysené je téz riziko dalsich vyvojovych vad.
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A to je ze silvestrovského bonusu vsechno. Pevné doufam, ze si z ulohy néco zajimavého
odnasite. Zavérem si jen dovolim fict, Ze a¢ zddna davka ethanolu neni bezpecnd, bezpecné
vime, ze vyssi davky jsou mnohem nebezpecnéjsi nez davky nizké. Tak na to myslete a
Stastny Novy rok!
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