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Jak psat reseni
Milé tesitelko, mily Tesiteli,
nez se vrhnes na feseni IBISich loh, vénuj prosim chvilku i témto radkam.

IBIS je korespondencni semindi pro jednotlivce, ktery by ti rad kromé feseni zajimavych
biologickych témat nabidl i nahlédnuti do zakulisi VS, coz té 1épe ptipravi na budouci
studium. Ve vlastnim z&jmu se proto fid nasledujicimi radami:

e Nekopiruj — Informace muzes hledat na nejruznéjsich webech, v u¢ebnicich ¢i knizkach,
vyvaruj se vSak pfimému opisovani textu. Mas preci vlastni hlavu a dokazes pa-
rafrdzovat (prepsat text vlastnimi slovy). Vice se tim naudis.

e Vlastni tvorba — Pokud je v zadani napsano, ze mas pouzit vlastni obrazky, mysli se
tim opravdu vlastni obrdzky (at jiz nakreslené v ruce € vytvoiené na pocitaci), nikoliv
stahnuty obrazek z internetu.

e Odpovidej k véci — Utfid si myslenky a vyber to podstatné. Pii praci s textem se dé
lehce ztratit (sami to zndme), proto se nikdy neboj vratit a znovu si zopakovat otazku.
Pfipojis-li néjaké zajimavosti, nebo vécné, avsak struéné, odpovéd rozvedes, rozhodné
se nebudeme zlobit. Ale hodnotit budeme pouze odpovédi na polozené otazky.

° Ijlohy fes sAm za sebe — Ber to jako prilezitost prekonat se a zasoutézit si s ka-
marady. Je Franta lepsi v zoologii? Nevadi, dotahnes ho na mikte.

e Hraj fér — Nezapomen, ze nepodvadis nas, nybrz predevsim sam sebe. IBIS je prace
navic, ale vyplati se ti. Pokud se ndm néco nebude zdat, vzdycky se ti ozveme. Kdyby té
presto podvadeéni ldkalo, budeme té penalizovat ztratou bodu, coz nikdo z nas nechce,
tak to prosim nedélej.

e Hlidej si terminy — Davej si pozor na terminy odevzdani, at ilohy nedélds na posledni
chvili a stihne§ je véas odevzdat. Také je lepsi odevzdavat reSeni prubézné, nez to pak
dohénét v poslednich minutach.

e Reseni anglickych tloh pis v angli¢tiné — Anglictina je jazykem védy a mél /a bys
ji alespon na zakladni irovni umeét pouzivat. Zaroven, pokud budes studovat na vysoké
skole, nejspis té z ni ¢ekd zkouska. Proto budou feseni anglickych 1loh, ktera nebudou
v anglictiné, penalizovany.

e Reseni vklidej do odevzdavarny ve formatu .pdf — Muzes ho psit rucéné a
pak naskenovat, ale lépe jsou pro nés citelnd feSeni psand elektronicky. Odevzdavarnu
najdes na nasich strankach po ptihlaseni.

Mas-li na nas néjaky dotaz, neboj se napsat na adresu ibis@sci.muni.cz, dotaz ke konkrétni
uloze pak muzes napsat piimo jejimu autorovi. Jsme tu od toho, abychom ti pomohli.
Zaroven na nasich strankach naleznes kraticky dokument s tipy a triky o tom, jak spravneé
vyhledavat informace, ktery se ti muze hodit nejen pii feseni této sady.

Doufame, ze se ti IBIS bude libit a uzije$s si s nim spoustu zabavy, protoze my uz se
nemuzeme dockat tvych odpoveédi.

Tvuj IBIS tym
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Mili resitelé, v experimentalnim bonusu 7. ro¢niku vas cekaji fyziologické
pokusy na vas samych. Stejné jako v letech predchozich neni samotna expe-
rimentalni ¢ast priliS casové narocna, je ale dulezité myslet na to, ze méreni
probihd po delsi dobu (méfeni pro 3. ¢ast zabere 7 dni). Poté bude tieba
ziskana data zpracovat a vyhodnotit. Z tohoto divodu neni vhodné nechavat
feSeni ulohy na posledni chvili, naopak doporucujeme si fesSeni dopredu pro-
myslet a naplanovat.

Frantisek Vdna (e-mail: vana.frantik@seznam.cz)
Anicka Jambrichovd (e-mail: anna@jambrich.net)
Jan Samuel Mican (e-mail: honzamicann@gmail.com,)

Experimenta in corpus tuum — experimenty na svém
téle 50 bodil

Obrazek 1: Self portrait with Vanitas Symbols — David Baily 1651

Experimenty na nas samych, australské anotace

Psal se rok 1982 a dva australsti védci, Robin Warren a Barry Marshall, byli na hrané
objevu, ktery jim pozdéji vyslouzil Nobelovu cenu. Spoleéné si vsimli, ze u pacientu
s zalude¢nimi viedy se nachazelo vétsi mnozstvi bakterii. Ze za¢atku méli problémy s jejich
kultivaci, avsak jednou omylem pretahli kultivaéni dobu na trojnasobek standardni doby
a podarilo se jim vykultivovat bakterii, ktera dostala nazev Helicobacter pylori. Nahle se
vSak pred nimi objevila otdzka srovnatelna se slavnym dilematem ,,byla diiv slepice nebo
vejce?“. Byl difv zanét, ktery osidlily bakterie, nebo to byl prave Helicobacter pylori, kdo
mohl za toto viedovité onemocnéni?
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Vyzkum se vSak zasekl na jednom problému: Bylo neetické vyvolat tyto viedy u jinych
lidi, a tak se Barry Marshall rozhodl pro razantni krok. Sam spolkl vzorek s Helicobacter
pylori, nacez pln nadSeni zaznamenal, ze se mu rozjely obtize a zaludecni viedy. Tento
krok mu pozdéji vynesl Nobelovu cenu a taky nehynouci slavu coby védce, ktery natolik
veéril své teorii, ze se rozhodl pro jeji ovéreni na sobé samém. My bohuzel tyto slavné
experimenty jednak kvuli naroc¢nosti, jednak ze zdravotnich duvodu délat nebudeme.
Spolecné si vSak projdeme nékolik experimentu na vlastnim téle, které muzete sami udélat
a které vam mohou ptinést nevsedni zavery.

Zamysleni na zacatek
PisSe se rok 1632

Vzijte se nyni do roli vyzkumniku, které uz nebavi
dokola opakované teorie o dynamice ¢tyt télnich
tekutin, se kterymi ptisel Galén uz ve starovékém
Rimeé. Jste mladi, dspésni a trochu podivin{ (z po-
hledu béznych lidi). Jenze ve vasi mysli uz Srotuji
ozubend kolecka, ktera mohou zanedlouho zménit
vnimani spolecnosti a posunout védu o néco dale.
Vase kulna vzadu na zahradé v jedné z londynskych ctvrti obsahuje tyto véci:

Tenkd kovovd trubice, sklenéné nddoby s ryskami, stopky, vdha (s pFesnosti na 1g), rtuto-
vy teplomér, meérici pdsmo, spousty kalamari, brki na psani a stohu nazloutlych papiru,
levandule, svicka.

. Zamyslete se a napiste alespon 10 parametri, které dokazete s pomoci téchto nastroju
meérit na svém téle. Napiste aspon 4 véci, které dokazete vypozorovat s pouzitim pouze
vasi hlavy a smyslu. 2 b]

Nyni se posuneme dopiedu v case

Pise se rok 2023 a zrovna vysel experimentalni bonus 7.ro¢niku IBISu. Ve vasi garazi
mate nyni mnohem lepsi vybaveni:

Chytré hodinky merici puls a saturaci s GPS, metr, hrudni pds mérici aktivitu srdce, ¢ip
na botdch meérici odpor vzduchu, masku omezugici pristup vzduchu.

. Napiste jakym zpusobem a s pouzitim jakych véci stanovite: vykonanou praci pti sportu
a VO, max. Nemusite pouzit vSechno vybaveni z garaze. Definujte co to je VO; max a
jakou ma rozmer jednotky. 2 b]
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Frantisek Vina (e-mail: vana.frantik@seznam.cz)

~

Cast prvni — diving reflex 14 bodu

Obrazek 2: National geographics, Yoga with Sea Lions — Damon Collie

Savci, nejen ti motsti, si vyvinuli reflex, ktery zpusobi fadu fyziologickych zmén v piipadé
kontaktu s vodou. Spolecné se budeme tomuto zvlastnimu fenoménu vénovat, potiebovat
budete stopky a znalost méreni tepu. Experiment z diivodu bezpecnosti nepro-
vadéjte sami a prizvéte si nékoho, kdo vas bude sledovat! Vime, Ze predstava
vyuzit sourozence jako vyzkumné jedince je velmi ldkava, avSak pro splnéni tématu —
experimenty na sobé samych — budeme radi, pokud budete experimenty provadét sami
na sobé. Nicméné muzete je poprosit o pocitani tepu nebo kontrolu, ze se vam nic nestane.

Jak nahmatat puls:

Ptilozte 2-3 prsty na palcovou stranu ptedlokti blizko zapésti a zatlacte do mékkého
prostoru vedle §lachy svalu (viz obrézek 3). Pii spravném provedeni byste méli citit, jak
vam pulzni vlna béha pod prsty. Pocitejte po dobu 10s (pouzijte stopky nebo hodinky)
a vynasobte 6x. Takhle ziskdme tzv. periferni minutovy puls.
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Obrézek 3: Jak mérit puls

. Na jaké cévé meétrime puls touto metodou? Vysvétlete, co to je puls a jak se lisi od
srdecni frekvence. Jaké typy perifernich pulsu rozlisujeme dle pravidelnost, plnosti (kva-
lity pulsu)? [1.5 b]

1.

4. Provedeni a zpracovani experimentu: [10 b]

Experiment neprovadéjte sami a ujistéte se ze s vami nékdo bude, kdo
vam muze v pripadé potieby pomoct!

Nejprve si ujasnéme jakym zpusobem budeme vlastni puls mérit a zaznamendvat.
Pripravte si stopky, kterymi muzete meérit ¢as. Nejprve se pokuste svuj puls na-
hmatat podle navodu uvedeného vyse. Puls drzte po dobu 10 vtefin a pocitejte,
kolik pulstu za tuto dobu ucitite. Nasledné dopoéitejte pocet pulsu za 1 minutu pro
toto méteni. Vzdy, kdyz dale v textu zminime ,zmétte si puls“, budeme odkazovat
praveé na tento postup.

Trikrat zméite svuj puls v klidu. Aritmeticky prumér téchto hodnot budeme nés-
ledné povazovat za vas klidovy puls. Tento prumér pak teckovanou carou vyneste
do grafu, které zpracujete nasledujicimi mérenimi.

30s v klidu dychejte a béhem toho tiikrdt zaznamenejte svuj puls (provedte 3
méfeni pulsu bezprostfedné za sebou).

Zadrzte dech po dobu 30s a béhem toho opét tiikrat zméite svij puls (provedte 3
méfeni pulsu bezprostfedné za sebou).
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6. Nyni 30s v klidu dychejte a zméfte stejnym zpusobem puls (3 méfeni bezprostiedné
za sebou)

7. Pripravte si nadobu nebo umyvadlo se studenou vodou (pod 10 °C), do které muzete
ponofit oblicej.

8. Nyni aspon 3 minuty pockejte (po zadrzeni dechu v kroku 4) se porddné vydychejte).
Nejprve opét zméite svuj puls béhem 30s v klidu na vzduchu (opét provadite 3
méfeni pulsu bezprostiedné za sebou)

9. Jak jisté tusite, nyni nasleduje zadrzeni dechu jako v 1. pripadé. Tentokrate vsak
budete zadrzovat dech zatimco budete mit oblicej ponotfeny ve vodé po dobu 30s
sekund. S méfenim (3 méteni po 10 s za sebou) vam muze pomoci nékdo dalsi.

10. Nésledné opét 30s v klidu dychejte a zméite stejnym zpusobem puls (3 méfent
bezprostiedné za sebou)

11. Na zakladé vysledku kontinualnich méreni zpracujte 2 grafy, ve kterych bude na
ose y vyneseny vas puls a na ose x cas. (kazdy graf tedy bude obsahovat 9 bodu
z deviti méfeni pulsu a teckovanou ¢aru znacici prumérny klidovy puls namétreny

v bodé 3).

12. Sledované zavislosti popiste a vysvétlete na ziskanych datech princip diving reflexu.
K ¢emu slouzi a jak tento reflex vznika? Je mozné ze vase data nebudou odpovidat
diving reflexu, v takovém piipadé vysvétlete co jste ocekdavali a pro¢ vam to tak
nemuselo vyjit.

Tip: netlacte piilis na cévu pii méfeni pulsu, at tlakem neovlivnite vysledky, a vyhnéte
se pouzivani chytrych hodinek, maji ¢asto nepresné méreni. K méteni pulsu v piipadé
ponoreného obliceje muzete pouzit asistenci z duvodu naro¢nosti proveditelnosti.

Dopliujici otazky:

. Funguje diving reflex u vsech savcu stejné? Vysvétlete svou odpoved. [1b]

Jakymi zpusoby nase télo detekuje nedostatek kysliku? V jakych hodnotach se normalneé
pohybuje saturace krve? [1b]

Jaky vliv méa teplo na prokrveni kuze? [0.5 b]
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Anicka Jambrichovd (e-mail: anna@jambrich.net)

Cé4st druhd — metabolismus 20 bodt

Obréazek 4: Rudofl IT — (Archimboldo). Rudolf 1T je zde zobrazen produkty vech roénich obdobi aby tak
autor demonstroval to, ze vladl vSem roctnim obdobim, my ho zde ddvame jak demonstraci “jste to co
jite”

Na zivot potrebujeme energiu, to je myslim vietkym jasné. Clovek za dei spotrebuje
skoro tolko energie, ¢o sdm vazi. Na blizsie vysvetlenie daného stavu pouZijeme termin
metabolizmus, ktory oznacuje vsetky chemické reakcie v Tudskom tele. Medzi zékladné
delenie patri katabolizmus a anabolizmus. Metabolizmus je 1zko spojeny s vyzivou a
dostupnostou zivin. V tejto ¢asti tlohy sa pozrieme ako si dokdZeme merat vydaj energie
a mnoho dalsieho.

Najprv si definujeme nasledujice terminy, ktoré nam pomozu blizsie pochopit dant ¢ast
ulohy: bazalni metabolizmus, klidovy metabolizmus, priama a nepriama kalorimetria,
dusikova bilance. Ako dané terminy spolu suvisia? [1 b
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Teraz sa pokisime vypocitat si nas vlastny bazdlny energeticky vydaj. Najcastejsie sa
poc¢ita podla Harris-Benedicta podla nasledujicej rovnice:

Pro muze: BEE =66 + (13,7-m)+ (5-h) — (6,8 - 1),
Pro zeny: BEE =655+ (9,6 -m) + (1,7-h) — (4,7 -7), kde
m = weight, h = height, r = age

. Vypocitajte si svoj vlastny bazalny energeticky vydaj. Vysledok v kcal/den pievedte na

kJ/den a kJ/s. [1 b
Okrem bazdlneho energetického vydaja si viete vypocitat aj aktudlny energeticky vydaj.
Vypocitajte ho. Akt rovnicu ste pouzili? 2 b]

Boli ste schopni vypocitat si bazdlny a aktudlny energeticky vydaj. Gratulujem. Teraz
by ste mali byt schopni dané vypocty aplikovat na roznych pacientov v klinickej praxi.

V4s pacient je 26-rocnd slecna, vysokd 167 cm, véziaca 62 kg, ktord prezila tazkd auto-
nehodu. M4 teplotu 39°C a je momentalne leziaci pacient s mnohoc¢etnym poranenim a
sepsou. Ako sa lisi vas energeticky vydaj a vydaj sleény po autonehode? Na ¢o si ohladom
stravy musia dat v nemocnici pozor? 2 b]

Ked sme sa uz dostali k tej strave, je spravny ¢as, aby ste sami prisli na to, ako vlastne
jete. Konzumujete dostatok tukov, cukrov a bielkovin? Chybaji vam nejaké vitaminy?

Kolko cukrov, tukov, bielkovin by mal ¢lovek denne konzumovat? Ak4 je odporicand
dennd davka lipofilnych vitaminov? [1 Db]

Postup:

Na spracovanie vlastného jidelnicku budete pouzivat stranku www.nutridata.cz.

1. Zaregistrujte sa, alebo sa prihlaste cez ucet Facebook. Prihldsenie sa je nutné —
bez prihldsenia nie je mozné jeddlny listok zostavit! Registrdcia je bezplatnd. Na
vypracovanie jedalneho listka nie je potrebna platenad verzia webu. Ucet je mozné
kedykolvek zrusit.

2. Pri registracii zadajte rok narodenia, vysku a vdhu. Rovnako je nutné zadat iroven
fyzickej aktivity (ndpoveda ako na to je na stranke). Tieto idaje aplikdcia pouziva
na odhad bazalneho metabolizmu.

3. Pod odkazom ,Jedalenky“ na liste hore vlavo vyberte ,Pridaj jedalnicek®.

4. Pocas 3 dni si zapisuj svoj denny jedalnicek.

V4s kompletny jeddlnicek by mal mat tidaje o celkovom energetickom vydaji:
e energetickom prijme v jednotlivych jedldch pocas dna (ranajky, obed, ...),

e mnozstve jednotlivych zivin prijatych v jednotlivych jedlach pocas dina (sacharidy,
tuky, bielkoviny),


www.nutridata.cz
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e konkrétnom zlozenie jednotlivych jedél (tj. vypis potravin, ktoré ste zjedli na ranajky,
obed, ...),

e celkovom energetickom prijme,
e celkovom prijme jednotlivych zivin, vratane dennych odporic¢anych davok (DDD),

e percentualnom rozlozenie energetického prijmu v rameci zakladnych zivin (sacharidy,
bielkoviny, tuky — koldcovy graf v sihrnnom zobrazen{ vlavo).

K vypracovanej tlohe pridajte screenshoty, ktoré budi obsahovat vsetky potrebné in-
forméacie. 8 b]

Okomentujte svoj denny jedélnicek, chyba vam nie¢o? Co byste zmenili? 2 b]

Teraz si skiisime vyvratit nejaké kontroverzné tvrdenia o vyzivé, ktoré sa sfria svetom.

. Pri vegetaridnoch je velmi obltibené tvrdenie s nedostatkom proteinu, ktorému vraj mozu

celit. Je to tak? Moze pri vegetaridanoch dojst k nedostatku proteinu? Skiste argumento-
vat preco myslite, Ze to tak je. [1 b]

Co tak vegani a Bi»? Kto je v skutoénosti najnéchylnejsi na nedostatok Byo? Kto vlastne
produkuje Bis? [1b]

Skiste definovat dané pojmy a vysvetlit, ¢o maji spoloéné. Kto je na nich najnachylnejsi?
Beri beri, pellagra, kwashiorkor, marasmus. [1b]

10
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Jan Samuel Mican (e-mail: honzamicann@gmail.com,)

Cast treti — dalsi srdecni zalezitosti 12 bodu

A

Obrézek 5: Pixabay.com a Jan Mican.

Z celého srdce, snad, milujes Boha svého,
v rachotu tepu slysis ten tichy hlas Jeho.

Napsal ve své pisni Vira Svatopluk Karasek — pisnickar, disident, a muz sametové revo-
luce. I jeho nakonec zradilo srdce, kdyz mu v mozku zpusobilo mrtvici, neboli ischemickou
cévni mozkovou prihodu. Ve dnesni takzvané racionalni dobé, kde vladnou produkty, které
se daji prodat a koupit, se tomu, co nam tika srdce, prilis nevénujeme. Za emoce je zod-
povédny mozek, presnéji, ale zjednodusené a redukcionisticky amygdala, hypothalamicka
jadra a dalsi. Srdce si samo udrzuje jakysi rytmus, ten ktery udrzuje nezavisle na mozku
ale ¢ini zhruba sto tepu za minutu, coz je z dlouhodobého hlediska neudrzitelné. Srdce
tedy ma informace o proménlivych potiebach téla a ducha. My ho bézné neslysime, ale
vétsinou nepotiebujeme fonendoskop, abychom si vSimli, ze ho néco vyrusilo. Nékdy i
piimo ,preskoc¢i“. Stejné jako méame hluboko zakédovany reflex pro potapéni, méame ho
i pro pohyb téla a hnuti citu. Nejen ze svymi emocemi a zivotem muzeme ovlivnit své
otacky volnobézné ¢i v zaptahu, ale také jinym zpusobem zrychlena ¢i zpomalend srdecni
akce ovlada nase emoce, jak bylo neddvno prokazano studii zvefejnénou v casopise Nature.
V této casti budeme sami na sobé poznavat, co doslova ovliviiuje nas zivotni rytmus.

Aby ani tato tloha nepostradala teoreticky tivod, namalujte obrazek srdce s jeho vlastnimi
nervy (nodus sinoatrialis, nodus atrioventricularis, Hisuv svazek a Purkynova vldkna),
ale i jeho spojeni s nami, tj. centralnim nervovym systémem. Ve vasem oblibeném anato-
mickém atlase najdéte nervy, které ze srdce vychazeji do mozku, a naopak kterymi mozek
informuje srdce o jeho stavu. 2 b]

11


mailto:honzamicann@gmail.com
https://www.nature.com/articles/d41586-023-00584-2

IBIS o 7

Interaktivni Biologicky Seminaf

Experimentélni bonus

19. Provedeni a zpracovani experimentu

Zivotni rytmus srdce ¢ini u zdravého ¢lovéka 70 tepu za minutu. Puls si jiz zméfit umime,
muzeme proto zjistit, jak se vyviji v reakci na ruzné udalosti v nasem zivote.

1. V prubéhu jednoho tydne (pondéli-nedéle, je jedno kdy zactneme) budeme provadét
opakované méreni vlastniho pulsu v urcené casové okamziky. Ja si vybral réano
v 7:00, dopoledne v 10:00, po obédé ve 12:00, odpoledne v 15:00, vecer v 19:00, a
pred spanim v 1:00. Je pravdépodobné, ze Vase obdobi klidu a nasazeni jsou v jiné
hodiny. Nastavte si idealné budik, abyste skutecné mérili ve stejné casové okamziky
(pokud méte zrovna plné ruce nebo napiiklad fidite, samoziejmé dotahnéte piano
do patra ¢i zastavte na vhodném misté), kterych by mélo byt 6 za den. Idedlni
bude nosit s sebou denik/telefon a zaznamenat si, pokud se v tomto obdobi zrovna
déje néco, co by hodnotu vaseho pulzu mohlo ovlivnit. Vypracovani iikolu spociva
v namalovani grafu, ve kterém na ose X vidime dny v tydnu, na ose Y puls, a Sesti
ruzné barevnymi ¢arami Sest ruznych ¢asovych okamziki (v jednom dni). Kratce
okomentujte hodnoty pulsu v jednotlivych casovych okamzicich — kdy jste meéli
Odlehlé hodnoty (¢isla kterd se vyrazné lisi od ostatnich) okomentujte duvodem,
pro¢ byl V&s puls velmi vysoky ¢i nizky.

2. Na srde¢ni automacii nemé vliv pouze nas denni rytmus, ale také nase prozivani
reality a emoce. Jednim z nejlepsich zpusobt jak v sobé vyvolat libé ¢i nelibé emoce,
stejné jako duvodem, pro¢ tato uloha od Honzy Micana nemad playlist, je hudba.

Provedte tedy nasledujici experiment: Vyberte si 4 hudebni skladby: rychlé a ener-
gickd, ktera se Vam libi; rychld a energicka, ktera se Vam nelibi, pomala a uklidnujici
ktera se Vam libi; a jak spravné tusite, pomala, uklidnujici, ale Vam neliba. Kazdou
z téchto skladem si pustte minimdlné tiikrdt a po jejim dohrdni si zméite puls
(vysledky uvadéjte v tepech/minutu).

POZOR! Mezi jednotlivymi pisnémi (méfenimi) by méla byt pauza minimélné pét
minut, idedlné si ale jednoduse vemte chytry telefon a sluchatka, a v prubéhu
napiiklad cesty autobusem ¢i vychdzce (pozor na kolisajici fyzickou obtiznost, tj.
napiiklad kopce, ovlivitujici puls) proved'te experiment. Pauza slouzi k tomu, aby
vas puls nebyl jesté ovlivnén skladbou ptredchozi.

Bodované provedeni experimentu spociva v uvedeni 4 pisni s jejich kategoriemi,
prumérné hodnoty tepu, véetné smérodatné odchylky (spocitate napi. v MS Excel),
a poc¢tu méfeni (¢im vic, tim lip, miniméalné vsak 3), na zdkladé téchto dat popiste
vliv emoci na vasi tepovou frekvenci, nezapomente hodnoty porovnat s vasi klidovou
tepovou frekvenci (kterou znate z lohy o diving reflexu).

Pisné pro Vas nesmi byt neutralni, ale musi ve Vas vzbuzovat potddné emoce! Bud
klid, nebo pofadnou energii. Uved'te pisné ze kterych nejste namékko ¢ Vam jsou
piimo odporné!
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IBIS o 7

Interaktivni Biologicky Seminaf

Experimentalni bonus
Zaver

Obrazek 6: BBC: Six quirky science experiments you can do on yourself right now

Mate za sebou velmi netradiéni experimentalni bonus. Doufame, ze vam ukazal,
ze 1 vSedni véci, které povazujeme za samoziejmé, jsou stile zahalené rouskou tajem-
stvi, jejiz poodkryti ¢asto vyzaduje vlastniho pozorovani a vSiméni si zavislosti na sobé
samych. To vSak neznamena, ze v touze po akademickém tspéchu budete délat véci, které
jsou za hranici zdravi, urcité se vSak nebojte byt zvédavi a zkuste si vice v§imat jak svého
téla, tak i svého okoli.
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	. Experimenta in corpus tuum – experimenty na svém tele (František Vána; Anicka Jambrichová; Jan Samuel Mican)to.44em.

