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Jak psát řešeńı

Milá řešitelko, milý řešiteli,

než se vrhneš na řešeńı IBIŚıch úloh, věnuj prośım chvilku i těmto řádk̊um.

IBIS je korespondenčńı seminář pro jednotlivce, který by ti rád kromě řešeńı zaj́ımavých
biologických témat nab́ıdl i nahlédnut́ı do zákuliśı VŠ, což tě lépe připrav́ı na budoućı
studium. Ve vlastńım zájmu se proto řid’ následuj́ıćımi radami:

∙ Nekoṕıruj – Informace můžeš hledat na nejr̊uzněǰśıch webech, v učebnićıch či kńıžkách,
vyvaruj se však př́ımému opisováńı textu. Máš přeci vlastńı hlavu a dokážeš pa-
rafrázovat (přepsat text vlastńımi slovy). Vı́ce se t́ım nauč́ı̌s.

∙ Vlastńı tvorba – Pokud je v zadáńı napsáno, že máš použ́ıt vlastńı obrázky, mysĺı se
t́ım opravdu vlastńı obrázky (at’ již nakreslené v ruce či vytvořené na poč́ıtači), nikoliv
stáhnutý obrázek z internetu.

∙ Odpov́ıdej k věci – Utřid’ si myšlenky a vyber to podstatné. Při práci s textem se dá
lehce ztratit (sami to známe), proto se nikdy neboj vrátit a znovu si zopakovat otázku.
Připoj́ı̌s-li nějaké zaj́ımavosti, nebo věcně, avšak stručně, odpověd’ rozvedeš, rozhodně
se nebudeme zlobit. Ale hodnotit budeme pouze odpovědi na položené otázky.

∙ Úlohy řeš sám za sebe – Ber to jako př́ıležitost překonat se a zasoutěžit si s ka-
marády. Je Franta lepš́ı v zoologii? Nevad́ı, dotáhneš ho na mikře.

∙ Hraj fér – Nezapomeň, že nepodvád́ı̌s nás, nýbrž předevš́ım sám sebe. IBIS je práce
nav́ıc, ale vyplat́ı se ti. Pokud se nám něco nebude zdát, vždycky se ti ozveme. Kdyby tě
přesto podváděńı lákalo, budeme tě penalizovat ztrátou bod̊u, což nikdo z nás nechce,
tak to prośım nedělej.

∙ Hĺıdej si termı́ny – Dávej si pozor na termı́ny odevzdáńı, at’ úlohy neděláš na posledńı
chv́ıli a stihneš je včas odevzdat. Také je lepš́ı odevzdávat řešeńı pr̊uběžně, než to pak
dohánět v posledńıch minutách. Daľśı informace o odevzdáváńı a také naše stanovisko
k odevzdáváńı po termı́nu nalezneš na webu v sekci

”
O semináři“.

∙ Řešeńı anglických úloh pǐs v angličtině – Angličtina je jazykem vědy a měl/a bys
ji alespoň na základńı úrovni umět použ́ıvat. Zároveň, pokud budeš studovat na vysoké
škole, nejsṕı̌s tě z ńı čeká zkouška. Proto budou řešeńı anglických úloh, která nebudou
v angličtině, penalizovány.

∙ Řešeńı vkládej do odevzdávárny ve formátu .pdf – Můžeš ho psát ručně a
pak naskenovat, ale lépe jsou pro nás čitelná řešeńı psaná elektronicky. Odevzdávárnu
najdeš na našich stránkách po přihlášeńı.

Máš-li na nás nějaký dotaz, neboj se napsat na adresu ibis@sci.muni.cz, dotaz ke konkrétńı
úloze pak můžeš napsat př́ımo jej́ımu autorovi. Jsme tu od toho, abychom ti pomohli.
Zároveň na našich stránkách nalezneš kratičký dokument s tipy a triky o tom, jak správně
vyhledávat informace, který se ti může hodit nejen při řešeńı této sady.

Doufáme, že se ti IBIS bude ĺıbit a užiješ si s ńım spoustu zábavy, protože my už se
nemůžeme dočkat tvých odpověd́ı.

Tv̊uj IBIS tým

2

https://www.ibis.sci.muni.cz/oseminari
mailto: ibis@sci.muni.cz
http://ibis.sci.muni.cz/ozdrojich.pdf
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Jan Macek (e-mail: janmacek249@gmail.com)

Ṕıt či neṕıt? Hlavně vědecky! 20 bod̊u

Silvestr je čas pro setkáńı s přáteli, pro předsevzet́ı, ohňostroje. . . a samozřejmě čas
pořádně se VOŽRAT. Koneckonc̊u, zrovna v pit́ı alkoholu jsme docela přeborńıci – Češi
i Slováci jsou rozhodně v prvńı deśıtce co se týče spotřeby alkoholu na osobu. Za rok
2023 to konkrétně bylo (v ČR) 9,4 l čistého lihu na obyvatele.

1. Z výše uvedeného údaje vypoč́ıtejte kolik piv (Brańık 10°) vypije jeden čech za rok? [1 b]

Pojd’me si alkoholickou problematiku proj́ıt s nějakým (ne)sympatickým Čechem ve
středńım věku. Třeba s nějakým takovým Tondou Novákem. Takový Tonda vypije denně
5 piv, s vyj́ımkou v́ıkendu ovšem, to je těch piv potom 7 a dva panáky k tomu. Takhle pije
už dvacet let, vyjma hospody rád kouká na fotbal a v době mistrovstv́ı samozřejmě i na
hokej. Hrdě o sobě prohlašuje že je nekuřák! Je rozvedený a pracuje jako denńı ostraha
v Kauflandu.

2. Vypǐste 6 stádíı opilosti. Ke každé výši promile alkoholu v krvi a př́ıznaky. [2 b]

3. Jaké faktory mohou ovlivnit rychlost vstřebáváńı alkoholu z nápoje – vypǐste alespoň 4
a zd̊uvodněte proč. [1 b]

4. Co je to endogenńı alkohol a jak vzniká? Má vyšš́ı hladinu alkoholik, či abstinent? [2 b]

5. Jak byste očekávali že bude pan Novák vypadat (uvažujte pouze lékařsky relevantńı
charakteristiky)? Je v riziku nějakého (nějakých) onemocněńı? Kterých? [1 b]

6. Je nějaký laboratorńı test, který nám relativně přesně ukáže na možné zneuž́ıváńı alko-
holu pacientem? [1 b]

7. Tondu Nováka občas boĺı záda. V lékárně si koupil Ibuprofen 400mg a Paralen 500mg.
Který z lék̊u byste mu doporučili k občasnému už́ıváńı? Svou odpověd’ zd̊uvodněte
(popǐste mechanismus, kterým by léčivo mohlo pacientovi ubĺıžit). [2 b]

Asi si dovedete představit, jak takový Tonda vypadá v sobotu ráno. . . Mlýny bož́ı melou
sice pomalu, zato kocovina mele docela rychle ;)

8. Ve kterém orgánu se ethanol zpracovává? Jakými enzymy? Co je výsledným produktem?
[1 b]

9. Jaké jsou př́ıčiny kocoviny? Proč je nám po alkoholu tak špatně? [2 b]

10. Když ted’ máte v maĺıku př́ıčiny kocoviny – zkuste vymyslet jak kocovině předej́ıt /
zmı́rnit ji a vysvětlete proč by to mohlo fungovat. Farmakologickou léčbu ponechte stra-
nou :) [2 b]

Alkohol, respektive ethanol, je psychoaktivńı, toxická a návyková látka, která celosvětově
ročně zp̊usob́ı přibližně 2,5 milionu úmrt́ı (dle WHO). Je to látka s vysokým závislostńım
potenciálem. Zbaveńı se závislosti na ethanolu je velmi obt́ıžné a u silně závislých může
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být dokonce život ohrožuj́ıćı (. . . což neplat́ı ani pro heroin, ani pro kokain, ani pro
většinu

”
tvrdých“ drog). Dle současných guidelines WHO je jakákoliv konzumace etha-

nolu považována za nebezpečnou. (Žádná z doporučeńı typu
”
1 sklenka červeného v́ına

denně“ již neplat́ı!)

Po přečteńı tohoto odstavečku si asi ř́ıkáte, jak je možné že reklamy na Absolut vodku
běž́ı celý den v televizi a jedna za druhou naskakuj́ı na Youtube. . .

11. Proč je pro nás alkohol společensky tak moc přijatelný? (Otázka nemá jednu správnou
odpověd’, zamyslete se nad touto problematikou v cca 5 větách.) [2 b]

12. Jaké jsou metody prevence alkoholismu na populačńı (= státem organizované) úrovni?
Zkuste porovnat př́ıstupy v ČR, Dánsku a Saudské Arábii. [2 b]

13. Co je fetálńı alkoholový syndrom? Popǐste jeho př́ıčiny a projevy. [1 b]

A to je ze silvestrovského bonusu všechno. Pevně doufám, že si z úlohy něco zaj́ımavého
odnáš́ıte. Závěrem si jen dovoĺım ř́ıct, že ač žádná dávka ethanolu neńı bezpečná, bezpečně
v́ıme, že vyšš́ı dávky jsou mnohem nebezpečněǰśı než dávky ńızké. Tak na to myslete a
št’astný Nový rok!
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