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Jak psat reseni
Mila tesitelko, mily Tesiteli,
nez se vrhnes na TeSeni IBISich tloh, vénuj prosim chvilku i témto fadkim.

IBIS je korespondencni seminar pro jednotlivce, ktery by ti rad kromé reseni zajimavych
biologickych témat nabidl i nahlédnuti do zakulisi VS, coz té 1épe pripravi na budouci
studium. Ve vlastnim zajmu se proto rid nasledujicimi radami:

e Nekopiruj — Informace muzes hledat na nejriznéjsich webech, v ucebnicich ¢i kniz-
kach, vyvaruj se vsak primému opisovani textu. Mas preci vlastni hlavu a dokazes
parafrdzovat (prepsat text vlastnimi slovy). Vice se tim naudis.

e Vlastni tvorba — Pokud je v zadani napsano, Zze mas pouzit vlastni obrazky, mysli se
tim opravdu vlastni obrazky (at jiz nakreslené v ruce ¢i vytvorené na pocitaci), nikoliv
stahnuty obrazek z internetu.

e Odpovidej k véci — Utrid si myslenky a vyber to podstatné. Pti praci s textem se da
lehce ztratit (sami to zndme), proto se nikdy neboj vratit a znovu si zopakovat otazku.
Pripojis-li néjaké zajimavosti, nebo vécné, avsak strucéné, odpoved rozvedes, rozhodné
se nebudeme zlobit. Ale hodnotit budeme pouze odpovédi na polozené otazky.

e Ulohy fes sam za sebe — Ber to jako piilezitost prekonat se a zasoutézit si s kama-
rady. Je Franta lepsi v zoologii? Nevadi, dotahnes ho na mikre.

e Hraj fér — Nezapomen, ze nepodvadis nas, nybrz predevsim sam sebe. IBIS je prace
navic, ale vyplati se ti. Pokud se ndm néco nebude zdét, vzdycky se ti ozveme. Kdyby té
presto podvadéni lakalo, budeme té penalizovat ztratou bodi, coz nikdo z nas nechce,
tak to prosim nedélej.

e Hlidej si terminy — Davej si pozor na terminy odevzdani, at ilohy nedélas na posledni
chvili a stihnes je véas odevzdat. Také je lepsi odevzdavat feseni prubézné, nez to pak
dohénét v poslednich minutach. Dalsi informace o odevzdavani a také nase stanovisko
k odevzdavani po terminu naleznes na webu v sekci ,,O seminari®.

¢ Reseni anglickych tloh pi$ v angli¢tiné — Angli¢tina je jazykem védy a mél/a bys
ji alespon na zakladni drovni umeét pouzivat. Zaroven, pokud budes studovat na vysoké
skole, nejspis té z ni ¢eka zkouska. Proto budou feseni anglickych tloh, ktera nebudou
v angli¢tiné, penalizovany.

e ReSeni vklidej do odevzdavirny ve formétu .pdf — MiZe§ ho psit ruéné a
pak naskenovat, ale lépe jsou pro nas citelna reseni psana elektronicky. Odevzdavarnu
najdes na nasich strankach po prihlaseni.

Mas-li na nas néjaky dotaz, neboj se napsat na adresu ibis@sci.muni.cz, dotaz ke konkrétni

uloze pak muzes napsat primo jejimu autorovi. Jsme tu od toho, abychom ti pomohli.

Zaroven na nasich strankach naleznes kraticky dokument s tipy a triky o tom, jak spravneé
vyhledavat informace, ktery se ti mize hodit nejen pti feSeni této sady.

Doufame, ze se ti IBIS bude libit a uzijes si s nim spoustu zdbavy, protoze my uz se
nemuzeme dockat tvych odpovedi.

Tvj IBIS tym


https://www.ibis.sci.muni.cz/oseminari
mailto: ibis@sci.muni.cz
http://ibis.sci.muni.cz/ozdrojich.pdf
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Yes Rico, KABOOM! 20 bod

Vsak to znate, prezili jste Vanoce. Vas zlucénik tspésné porazil kadé bramborového salatu,
hejna smazenych kaprii a mozné i svatomartinskou husu. Zcela sociadlné vycerpani se ko-
necné tésite na jediny svatek, ktery vam i vase maminka dovoli stravit jen tak s kamarady
—na SILVESTR.

Jako spravny, pouceny IBISak se samoziejmé vyhybate alkoholu jako ¢ert kiizi. Konecné,
zpusobuje rakovinu, cirh6zu, poskozuje srdce a mozek, dokonce na ném muze vzniknout
zavislost! Ptate se, co teda sakra vlastné na takového silvestra délat? No prece rachejtle,
petardy, bengalské ohné a rimské svice!

. K jaky poranénim muze c¢lovek pri provozovani takové vybusné zabavy prijit? Zkuste

vymyslet alespon pét. (0,5 b]

Jak jste mozna pochopili z prvni otézky, letosni ibisi novoro¢ni bonus nestravime veselym
odpalovanim slavnostni pyrotechniky, ale prosedime ho na chirurgické ambulanci. Kazdy
rok dojde na silvestra ke stovkam traztim, ke kterym vyjizdi Rychla Zachranna Sluzba,
dalsi pacienti dochéazi na chirurgické ambulance po svych.

Kazdy silvestrovsky traz ale zacina nékde venku, na ulici nebo v parku. A pravé sam
poranény a také lidé kteti trazu prihlizeji hraji klicovou roli v tom, jak to se zranénym
dopadne dél. Pojdme se na prvni pomoc trochu bliz podivat:

. Popiste algoritmus prvni pomoci SSS ABC (nékdy také uvadény jako DRS ABC). V bodu

safety rozvedte, na co konkrétniho je potteba si davat pozor, pokud podavate prvni pomoc

u drazu ze zabavni pyrotechniky. [1b]
Jakd je prvni pomoc u popalenin (uvazujme pouze ty vzniklé pusobenim excesivniho
tepla)? [1b]
. Jaké je prvni pomoc v ptipadé ztratového poranéni (napft. utrzeni palce). [1b]

Zvladli jste podat prvni pomoc, vozidla RZP a RLP uz houkaji za rohem a zdravotnici
jsou za chvili u vas. Gratulace! Pod volanim na 155 si hodné lidi predstavi zavolani
ysanitky®, takového turbo taxiku, ktery vas rychle dopravi do ,sSpitalu®. To ale neni tak
uplné pravda. ..

. Co se skryva pod zkratkami RZP a RLP. Proc¢ jsou tyto dvé slozky oddélené? [0,5 b]

Co muze posadka RZP a RLP udélat pro pacienta nad rdmec bézné prvni pomoci? [2 b]

Jakmile dojede pacient do nemocnice, prebira si ho (podle zdvaznosti) personal urgentniho
prijmu. Probéhne prvotni zhodnoceni stavu pacienta (jsou zakladni zivotni funkce sta-
bilni?) a nasledné si pacienta prebiraji 1ékari prislusnych specializaci. Sledujme spoleéné
pribéh naseho hypotetického pacienta — Pepa Novakii odpaloval na dvorku s rodinou fim-
ské svice. Svici vsak radné neupevnil a ta sklouzla a zacala palit do Pepy. Pepova lyzarska
bunda vzplala na rukdvu a utrzil tézké popaleniny od ruky po rameno.


mailto:janmacek249@gmail.com
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Rodina Pepovi poskytla adekvatni prvni pomoc (ad otdzka 2. a 3.) a byl dovezen posadkou
RZP (ad otézka 6.) ve stabilizovaném stavu na pracovisté urgentniho pfijmu. Odtud je
referovan na kliniku popaleninové mediciny.

Nakreslete vlastni schéma kiize, zaznacte hlavni vrstvy a adnexa. Do schématu vyznacte,
kam az zasahuji jednotlivé stupné popéalenin. [2 b]

Pacienty s rozsahlymi popéleninami ¢asto ohrozuje tzv. ,popaleninovy sok®. Nejprve vy-
svetlete pojem ,,80k* (z medicinského hlediska) a potom dale specifikujte co je Sok popa-
leninovy (patofyziologicky mechanismus) a jak se 1é¢i. [3 b]
Krom akutni péce o vnitini prostredi (viz. otdzka 8) je tfeba 1éCit i samotné popalené
plochy. Popiste proces 1é¢by popalenin. V ramci popisu vysvétlete pojmy: escharotomie,
nekrektomie, autotransplantace, dermatom, meshovani. [2 b]

Jednou z ¢astych komplikaci popaleninové 1é¢by je infekce/bakterialni kolonizace rany.
Pro¢ nam vadi? Jak ji mizeme predchazet (3 zptsoby)? [2 b]

Nékdy jsou bohuzel poranéni natolik zavazna, ze si uz s metodami lokalni 1é¢by a koz-
nimi $tépy nevystac¢ime. Toto muze nastat u III. nebo IV. stupné popélenin (typicky el.
proudem), kdy dojde ke ztratam tkané, které musime néjak nahradit. Samoziejmé to
neni pouze doména popalenin — snadno si to muzete predstavit napt. po tutoku zvire-
tem (pes...), ale také u onkologickych pacienti, kde se musi odstranit velky kus tkané
s nadorem a musi se pak nééim nahradit.

Cim? Nejlépe vlastni tkdni pacienta, tzv. lalokem (= kus tkdné s vlastnim krevnim zaso-
benim, tim se lisi od Stépu, ktery vlastni cévni zdsobeni nemd). Laloky se déli na mistni
(kus tvare posuneme, aby zakryl defekt na tvaii — napt V-Y plastika), stopkované (¢ést
tkané oddélime od zbytku a nechame jej ,,viset* jen na zasobujicich cévach — tento blok
pak muizeme pouzit k rekonstrukci — napt. kite flap) a koneéné volné laloky (podobné

v

na jiné misto — napt ALT nebo DIEP flap).

Laloky jsou vzdy vymyslené tak, aby se daly odebrat bez velkého estetického/funkéniho
dopadu na misto odkud se odebiraji (napt. DIEP je kozni lalok z podbftisku, jizva po
laloku se schova do plavek a na funkci btisni stény nemé zadny vliv, protoze se bere jen
kize a podkozi — kuzi na briSe je pak mozné zasit ,per primam®).

Jaké tkané muze volny lalok obsahovat? [1b]
Jaky je zhruba prumér cév u ALT laloku (AnteroLateral Thigh flap)? Jaky pramér méa
vldkno pouzivané k anastomoéze téchto cév pokud ma oznaceni 11-07 [1 b
Jak je mozné $it tak drobné struktury? [1b]

Krajni formou lalokové plastiky je replantace. Vezméme si zase Pepu Novaka. Tentokrat
byl sikovny a hral si s petardami. S odhozenim jedné z petard ¢ekal prilis dlouho a ta se mu
vznitila v ruce — a utrhla mu palec (dalsimi ,klienty“ jsou tfeba kutilové s cirkularkami).
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Ztrata palce je vic nez devastujici poranéni. Palec je totiz kriticky pro tchop rukou,
vytvari opozici pro ostatni 4 prsty. Jeho ztrata znamena vyrazné omezeni funkce ruky.
Zde prichazi do hry ona zminéna replantace — pokud se nam prst podarilo najit, zachovat
a bezpecné odtransportovat (viz. otdzka 4), je mozné jej opétovné prisit (za predpokladu
ze neni prilis poskozeny). Jednd se o ndro¢nou a specializovanou operaci, kterd se obvykle
smétuje do tzv. replantacnich center (Praha FNKV, Brno FNUSA, Ostrava FNO), kde
ma stalou pohotovost mikrochirurgicky tym a ptislusné vybaveny operacni sal.

Pokud neni mozné provést replantaci, nahrazuje se palec opét pomoci volného laloku —
typicky prenosem 1. prstce (tedy palce u nohy :)). Ale to by bylo na delsi povidani.

14. Predstavte si replantaci prstu (nejcastéji palce) na chirurgickém sale. Sepiste, jaké vsechny
struktury musi chirurg najit a napojit. V jakém poradi to bude délat (a proc). 2 b]

... A to je pro tuto tlohu vsechno! Pokud byste se chtéli na cokoliv doptat, urcité mi neva-
hejte poslat email (viz. hlavicka tlohy). Pokud vas téma zaujalo, nize prikladam nékolik
zajimavych odkazi pro hlubsi prizkum problematiky (pozor, nékteré jsou explicitni):

e https://www.microsurgeon.org/anterolateralthigh (Tohle jsou takové cheat
stranky pro chirurgy kde jsou struéné popsané postupy k jednotlivym lalokim)

e https://cs.wikipedia.org/wiki/Syst/C3%A9m_rendez-vous (Néco k Randez-
vous systému RZP)

e https://plasticsurgerykey.com/common-free-flaps/ (Prehled béznych volnych
lalok1)

e https://www.youtube.com/watch?v=NQGxhY77rVY&1list=PL4uF6-F-mKAxqWWjgSz
AM3iw3zBnYBcEt (Video - dermatom v praxi)

e https://www.youtube.com/watch?v=Bs1UhlleiXo (Jak vypadéd anastoméza pod
mikroskopem)

e https://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/
214411058090906/ (Rozhovor s Bohdanem Pomahacem, Cechem ktery v americe
zavedl transplanatci obliceje)

e https://www.resuscitace.cz/doporucene-postupy/zakladni-resuscitace-s
-pouzitim-aed (Uplné zdklady prvni pomoci pro zopakovani - na strankach ceské
resuscitacni rady najdete vzdycky up-to-date a spravné informace!)

Za cely IBISi tym vam pfreji vse nejlepsi do nového roku, davejte pozor na petardy a budu
se tésit na vidénou!
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